S elmestrador =

OPINION

16 agosto, 2024

Mes de los gatos: el amor
incondicional ejerce una
influencia positiva en el Animo
de las personas
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Asimismo, estudios han demostrado que el ronroneo de
un gato favorece la activacién del sistema limbico,

genera endorfinas y refuerza el sistema inmunolégico.

Agosto es conocido como el mes de los gatos, pero no por algin evento especifico, sino por razones
bicldgicas, Con el niclo del clima mas calldo y el aumento de las horas de huz solar, las gatas comlenzan 3
lnerementar sus ciclos sexuales. Por eso, al i es comiin har 4 los gatos tenlend

mayor vecalzacion y mostrando un comportamicnte mas activo, Cabe destacar que las felings que viven en
departamentos pueden estar en celo todo e afio debido a la exposicion contines a la e artificial,

ser 4 bos tutor o castrar 4 sus felines d A edades

antes de que alcancen la pubertad, que en promedio courre @ los 7 meses. Al hacerio previo al primer celo,

ge reduce enun 91% el resgo de tumores mamarios, se elimina ef peligro de piometra (infeccidn uterina) v
las | des de t iston de enfi des infecciosas T A traves de la sative, y

por el ap y el dominio . L bl estas
patelegis tedavi tlenen urs alta prevalencia en nuestros gatos a nivel nacional,
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Es upraplado mantener s nuestres felinos domestieos 100%: Indoor, lo que entrega muchos beneflelos, pero
asu vez predispone a la obesidad. Por ello resulta importanie trabajar en el hogar el enrigquecimiento
ambiental, adicionando rascadores, escondites ¥ repisas en altura donde los gatos sc sientan cobijados,
puesta que una carscteristica que hace que este animal se estrese es su condicion de depredador, pero ala
wvez de presa.

Tambien e5 necesario dedicar tiempo al juego, redirigienda su conducta natural de cozadores a trivees del
use de juguetes | fvos, £ el enrig sensorial con Catnip {pasto de gato) v
disminuyendo ¢l estrés con Feliway (feromonas faciales).

Tener un felinn en casa genera un impacta ici tanta para el duei para la mascota, A
diferencia de los caninos, que son mas dependientes y de mayor tamaro, los gatos son manejables v
cereanas, lo que los convierte en compateros ideales para espacios pequenios,

Su amor [ncondicional ejerce una influencia positiva en e dnimo de las personas, reduciends o estrés v
5 | fos =i de algunos s de depresion, autismo y déficit de stencidn. Asimismo,
estudios han demostrado que el rontones de un gato favoreee la activaclon del sistema limbleo, genera

endorfinas y refuerza el sistema inmunoldgics.
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