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Titulo: ¢Confianza full o desconfianza total?: expertos en relaciones explican si funciona el sistema de monitoreo de la pareja 24/7

“Las personas se sitian desde la confianza o la desconfianza. Son posiciones vitales muy distintas”, dice sicologa

¢Confianza full o desconfianza total?:
expertos en relaciones explican si funciona
el sistema de monitoreo de la pareja 24/7

FABIAN LLANCA

| sistema de conexién com-
Epleta -como la que implemen-

té la comunicadora Rosario
Bravo con su marido (ver nota en
https://goo.su/iKtk)- apela a
una confianza total, aunque de-
pendiendo de los contextos pue-
de también aludir a una profunda
desconfianza, incluyendo la ubica-
cién por GPS.

Correcto

Ricardo Cariaga, coach de pare-
jas y director del centro “Vivir en
pareja”, recalca la relevancia del
consentimiento en este tema: “Si
hay un acuerdo mutuo, me parece
bien lo de esta pareja, es correcto.
Cuando ambos estan de acuerdo
en que a los teléfonos hay que
ponerles claves y que cada uno
mantiene su espacio, también me
parece correcto”.

Incertidumbre

Marfa Teresa Barbato, bi6loga
especialista en emparejamiento
humano, apunta que “antes de
juzgar una conducta per se, de-
bemos empezar a entender las
motivaciones que pueden llevar
a una pareja a tenerla. General-
mente, pueden ser por miedo a
lo desconocido y, si esto es asf,
existen mecanismos de retencién
que disminuyen la incertidumbre
cuando el ambiente y los lugares
son distintos y puedes conocer a
diferentes personas en entornos
diversos”.

Cultura interna

Luis Pino, director de la carrera
de Sicologia UDLA, aporta que “las
parejas van construyendo su pro-
pia cultura relacional o su propia
cultura interna. Y si hay un control
para saber dénde estd una de las
partes, que esta siendo acordado
y tiene un objetivo en pro del de-
sarrollo, en pro de la seguridad
de la pareja, esto podria ayudar a
llevar de mejor forma la relacién o
a solventar la dinémica de pareja”.

ZY la individualidad?

Ademas del control consen-
suado, la sicéloga Marcela Flores
-terapeuta familiar y de pare-

El excesivo control
puede funcionar
como un aliciente
en la relacién
sentimental, pero
también puede
ser una fuente de
dependencia y
menoscabo.

jas- menciona otra arista “que
puede responder a cierta mirada
ingenua respecto del “amor como
ser uno’. Esta mirada considera la
individualidad o el espacio perso-
nal como ‘menos amor’ y la fusién
como signo de mayor amor. Las
parejas para llevar una relacién
saludable necesitan equilibrar la
proximidad y la distancia; es de-
cir, estar suficientemente cerca
sin perderse en el otro, asi como
suficientemente lejos que no impli-
que distancia o ruptura”.

Acuerdos

Seglin Ricardo Cariaga -@ca-
riaga.ricardo en Instagram-, “el
problema surge cuando uno de
los dos quiere una cosa y el otro
quiere otra. O también hay un pro-

blema cuando me entero que ha
estado metida en mi celular sin mi
consentimiento. Me parece que to-
dos los acuerdos son sanos en una
relacién de pareja, independiente
de lo que se trate. En cierta forma,
es como la infidelidad consentida.
Hay parejas que acordaron ser in-
fieles consentidamente y funcio-
na. Hay gente que esto le parece
una aberracién, pero si estan de
acuerdo, no les pasa nada y les
gusta, entonces funciona”.

Desconfianza

Respecto de la desconfianza so-
terrada, Marfa Teresa Barbato -@
enteradelove en Instagram- preci-
sa que “la confianza desempefia
un papel fundamental en el man-
tenimiento de relaciones sociales
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y roménticas, profundizando la in-
timidad y proporcionando continui-
dad en la cooperacién, tal como en
actos de altruismo y reciprocidad.
Es un factor clave para la supervi-
vencia de la especie, considerando
que necesitamos generar confian-
za para cooperar en ambientes
donde las transacciones podian
ser desiguales”.

Agrega que “muchas veces
se asume que las conductas de
retencién de pareja contradicen
estos sentimientos de confianza,
pero la verdad es que no siempre
es asf. A menudo, podemos sentir
alta confianza en nuestra pareja,
pero cuando el ambiente cambia,
necesitamos saber qué esté suce-
diendo”.

Control

El académico Luis Pino, de la
UDLA, se centra en que este siste-
ma de confianza full también pue-
de trasuntar desconfianza total.

“Si esto esté asociado al con-
trol, al menoscabo o si una de
las partes se siente intimidada o
manipulada, la influencia podria
estar asociada principalmente a
dependencia y maltrato, pues las
relaciones que estén sustentadas
en el maltrato, las personas las
aceptan con naturalidad y a partir
de eso comienzan a ser adeptas y
dominadas por la otra”.

Traumas

Més que las parejas, la sico-
loga Marcela Flores asume que
“las personas se sitian desde
la confianza o la desconfianza.
Son posiciones vitales muy dis-
tintas. Generalmente, cuando ha
habido experiencias trauméticas
o dolorosas, ya sea personales
o transgeneracionales, aparece
mas la desconfianza como modo
subjetivo de habitar la conviven-
cia. La confianza bésica es algo
que se adquiere, 0 no, temprana-
mente en la infancia en funcién de
cuén cuidado o protegido has sido.
Cuando no se da suficientemente
ese cuidado o proteccién, se insta-
la la desconfianza como modo de
pararse ante el mundo”.
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