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Por: Revista Jengibre Con el invierno en pleno apogeo, es esencial recordar que las
mascotas también necesitan cuidados adicionales para evitar enfermedades
respiratorias. <p> El frio, la humedad y las lluvias pueden afectar la salud de perros
y gatos, siendo indispensable que los duefios tomen medidas preventivas para
protegerlos. </p> <p> Nicolas Escobar, director de la Carrera de Medicina Veterinaria
de Sede Vifia del Mar, explica que cuadros respiratorios como faringitis,
laringitis, bronquitis y neumonia son mas comunes en esta época del afio.

“Aunque nos preocupemos por la salud de nuestras mascotas durante todo el afio,
en invierno debemos ser ain mas cuidadosos para evitar que pasen frio y se
contagien de enfermedades”, sefala. </p> <p> Agrega que estas pueden desarrollar
este tipo de afecciones debido a varios factores, incluyendo la exposicion prolongada
la humedad,
animales enfermos.
Los sintomas a vigilar incluyen tos, estornudos, secrecién nasal, pérdida de apetito,

al frio, cambios bruscos de temperatura y el contacto con otros

ojos llorosos, fiebre y decaimiento. </p> <p> “Estos signos pueden durar una o dos
semanas, pero con los cuidados adecuados y una atencion veterinaria oportuna, se
puede asegurar una recuperacion rapida y evitar complicaciones”, comenta el
académico. </p> <p> Medidas preventivas</p> <p> Mantener a las mascotas
calientes y secas: evite dejarlas en lugares frios 0 himedos y asegurese de que sus
camas estén en un area calida, pero no cerca de fuentes de calor directo para
impedir cambios bruscos de temperatura. </p> <p> Evitar el contacto con otras
mascotas enfermas: limite las interacciones con otros animales que puedan estar
enfermos para reducir el riesgo de contagio. </p> <p> Vacunacion y controles
regulares: mantenga al dia el calendario de vacunacion y realice chequeos
veterinarios regulares para prevenir y detectar cualquier enfermedad a tiempo. </p>
<p> Hidratacion y alimentacion adecuada: asegurese de que los animales de
compafiia estén bien hidratados y reciban una dieta equilibrada que fortalezca su
sistema inmunolégico. </p> <p> Evitar paseos en climas adversos: no saque a pasear
a sus mascotas en dias muy frios o lluviosos. </p> <p> Atencion especial a los mas
vulnerables: cachorros,
requieren cuidados adicionales. </p> <p> Si una mascota muestra signos enfermedad

mascotas mayores y aquellas con cuadros crénicos

respiratoria, es fundamental buscar atencion veterinaria inmediatamente y seguir las
indicaciones del especialista, evitando la automedicacion. “Un buen manejo de la
temperatura, mantener al animal bien hidratado y permitirle descansar son claves
para su recuperacion”, afirma Nicolas Escobar. </p>
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