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2Qué pasa en tu cuerpo cuando
dejas de hacer actividad fisica?

“Una de las secuelas pospandemia es la disminucién del

ejercicio regular que un numere importante de la

P hacia, resultand

dificil para muchos reanudar

los hakitos asociados al ejercicio”’, dice experto.
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Efectos o una semana de no realizar actividad fisica
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#Cudl es la cantidad de ejercielo recomendada segin Ia edad?
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