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Agua: la omnipresente molécula compartida

Agua: la
omnipresente
molecula
compartida

Felipe Contreras, acadé-
mico Instituto de Ciencias
Naturales Universidad de Las
Américas, Sede Concepcion

En el Dia Mundial del Agua, es
necesario reflexionar sobre su rol
entodo el ciclo de la vida terrestre,
siendo imprescindible asegurar
su uso sostenible y renovable,
adoptando hébitos responsables
que eviten su contaminacion, asi
como también la toma de con-
ciencia en cuantoalaimportancia
de reforestar los territorios con
arboles nativos y proteger a los

organismosy ambientes acua-
ticos, permitiendo con ello que
esté disponible para las futuras
generaciones.

Elagua constituye aproxima-
damente el 75% de la superficie
terrestre, y en nuestras células
seencuentraen una proporcion
similar. No obstante, a pesarde
su abundancia en el planeta, el
agua dulce representa tan solo
el 1% del total, y méas de lamitad
de este porcentaje se encuentra
en forma de hielo.

Este elemento (H20) se eva-
pora desde cuerpos de agua y
organismos aportandoa su ciclo,
el cual se ve amenazado por fac-
tores como el cambio climético,
deforestacién, contaminantes
y précticas irresponsables en
su uso, poniendo en riesgo la
estabilidad de este proceso fun-
damental para la vida. Asimismo,
desempefia un papel esencial en
diversos procesos bioquimicos,
contribuyendoa laformaciénde
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puentes de hidrégeno, solubili-
dad, digestién y a la estructura
proteica.

Enanimales, regula la tempe-
raturay forma parte de la sangre
y otros liquidos de transporte
y excrecion de desechos. En
las plantas, es esencial parala
fotosintesis, en tanto, los pecesy
otros organismos acuaticos, que
dependen del oxigeno disuelto
para su respiracion, son sensibles
aloscambios y calidad del agua.

Elaumentode temperaturas, la
pérdida de bosques quereduce la
capacidad del suelo pararetener
esta molécula, y la contamina-
ciéndel aguadulce derivada de
actividades humanas como los
microplésticos, sumadoafaltade
conciencia sobre el valor de este
elemento en su uso cotidiano,
ponenen riesgo su disponibilidad.
Elaguaes unrecurso renovable,
aunque limitadoy tomaracciones
concretas para su conservacion,
es un compromiso diario.
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