
La entrada de los escolares a clases extenderá la circulación del virus. 

En esta línea,  expertos realizaron un llamado a extremar las medidas de autocuidado

para evitar infectarse.  <p> El 3 de marzo se cumplirán cuatro años desde que se

confirmó el primer contagiado por COVID-19 en el país. 

Se trató de una persona de 33 años que había vuelto de un viaje por el sudeste

asiático,  residente de la comuna de Talca. </p> <p> En esta línea,  se dispuso de un

plan de acción para evitar su transmisión que incluía desde un refuerzo de la red

sanitaria hasta controles migratorios,  además del despliegue de un operativo de

detección y tratamiento. </p> <p> A esto,  el anterior Gobierno sumó la adquisición de

suministros para enfrentar el patógeno como,  por ejemplo,  guantes,  mascarillas

además de desinfectantes,  junto con la preparación de 50 hospitales especializados

y 12 laboratorios en el territorio nacional. </p> <p> Lo cierto es que así como millones

de chilenos pudieron hacerle frente a la pandemia debido a las vacunas,  otros tanto

fallecieron como consecuencia de ella.   De hecho,  se contabilizaron más de 50 mil personas muertas en su primer bienio. </p> <p> A casi cuatro años de la

emergencia,  Chile atraviesa un nuevo aumento de los contagiados en las últimas semanas.   Incremento que,  según el Instituto de Salud Pública (ISP),  es

de más de un 150% durante lo que va del 2024. 

Sin ir más lejos,  el COVID-19 es actualmente el patógeno con mayor circulación,  dejando muy atrás al Rinovirus,  el Adenovirus además de la Influenza. </p>

<p> MAYOR CONTACTO ENTRE LA POBLACIÓN</p> <p> “No hay que subestimar cuando uno presenta síntomas respiratorios y justificarse diciendo que se

trata de una alergia respiratoria o una rinitis.   Al tener síntomas de estas características,  es obligación realizarse un test de diagnóstico. 

Esta prueba es la única forma de descartar o confirmar el dictamen y por lo tanto,  ayuda a prevenir además de limitar la transmisión de la circulación viral con

el resto de la población”,  señaló el infectólogo de Clínica Universidad de los Andes (UANDES),  César Bustos. </p> <p> Es así como agregó que siempre

hay que tener vigentes las medidas de higiene como el lavado de manos frecuente,  cubrirse la boca al toser y quedarse en casa cuando uno presenta algún

síntoma respiratorio,  sin o con fiebre,  hasta tener un diagnóstico que permita saber de qué se trata el cuadro clínico y cuál debe ser el tratamiento

correspondiente. </p> <p> “No se debe correlacionar un síntoma a un virus,  ese es un error que en muchas ocasiones se utiliza para justificar el no realizarse

una prueba para COVID. 

Es muy notoria la disminución que se ha visto en las solicitudes de PCR a nivel nacional,  lo que es un reflejo de la falta de percepción de riesgo”,  manifestó el

infectólogo de la Clínica UANDES. </p> <p> En tanto,  la microbióloga de la Universidad Andrés Bello (UNAB) y vocera de la Sociedad de Microbiología de

Chile (SOMICH),  Claudia Saavedra,  complementó que el aumento de los infectados por el patógeno se debe a que en la temporada estival se produce más

contacto entre la población. </p> <p> “Al mismo tiempo,  muchos viajaron fuera del país,  particularmente al hemisferio norte,  en donde se encuentra la

variante ‘pirola que tiene alta transmisibilidad”,  sostuvo. </p> <p> Por último,  el ex titular del MINSAL bajo la presidencia de Ricardo Lagos y decano de la

Facultad de Salud y Ciencias Sociales de la Universidad de Las Américas (UDLA),  Osvaldo Artaza,  dijo que los infectados se irán incrementando con la

entrada de los escolares a clases,  para registrarse un aumento significativo durante el próximo invierno. </p> <p> “Este último,  va a ser un período rudo…en

consecuencia,  la población deberá comenzar a tomar conciencia de nuevo respecto del virus. 

Eso sí,  he observado muy activo al Ministerio de Salud difundiendo la necesidad de irse preparando,  junto con inocularse”,  finalizó. </p> <p> SIN

RESPUESTA DE LA SEREMI</p> <p> Diario El Día se comunicó con el equipo de prensa de la Secretaría Regional Ministerial (SEREMIA) de Salud de

Coquimbo para conocer en detalle la situación epidemiológica local,  no obstante,  hasta el cierre de esta edición no tuvo respuesta.   Cabe recordar que

recién ayer su titular,  Paola Salas,  se reintegró a sus labores después de sus vacaciones. </p>
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