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Para muchos, el verano es la  ra cerrar los cuadernos y bus- cadas, lo que ha llevado a las  en un escenario donde la ima- Al igual que otras actividades  cacidn Diferencial
mejor época del afio. No sélo car el goce en el tiempo libre, nuevas generaciones a conocer  gen ofrece mayor deleite quela  como la musica, la pintura y el UDLA Concepeion

la estacion que trae calor y dias
soleados, sino que ademés, por-
que coincide -en el caso de los
estudiantes- con el periodo de
vacaciones mas largo, permi-
tiendo destinar tiempo para un
relajo y realizar actividades de
ocio, salir de la rutina y liberar
la mente de preocupaciones
inherentes a la escuela, la uni-
versidad o el trabajo. Si bien to-
do indica que es un periodo pa-

también es una oportunidad pa-
ra brindar a nuestra mente, re-
lajo y placer mediante la lectu-
ra.¢Es laépoca de vacaciones el
mejor momento para leer? iSin
lugar a duda lo es!

¥ aunque la importancia de
la lectura no esta en discusidn,
si lo esta su valor como activi-
dad fruitiva. El uso de pantallas
se ha masificado aun ritmo fre-
nético durante las dltimas dé-

el mundo - mediante dispositi-
vos electronicos y plataformas
digitales, situando a los usua-
rios en un plano donde predo-
mina lo visual por sobre otros
modos de representacion. Es la
era de la videdsfera, donde el
ser humano -en palabras de
Giovanni Sartori- es un homo vi-
dens que habita en una socie-
dad dirigida por pantallas. cQué
espacio podria tener la lectura

palabra escrita?

En este sentido, la lectura tie-
ne multiples beneficios. No solo
mejora las habilidades de com-
prension, permitiendo un acceso
al conocimiento de manera mas
eficiente, sino que ademas, per-
mite conocer el mundo, ejercita
miltiples habilidades cognitivas
y favorece una vision critica de
la realidad en sus diferentes di-
mensiones.

deporte, la lectura predisponen
la capacidad para el aprendiza-
je, la creatividad y la imagina-
cion. Cuando se piensa en la lec-
tura como espacio de disfrute,
vale tener en cuenta lo que esta
significo para personajes como
Matilda de Roald Dahl, o Eliza-
beth Bennet de Orgullo y Prejuii-
cio. El abanico de temas, géneras
y autores permite a cada lector
conocer diferentes posibilidades

Ta

para pasar un buen rato, iY qué
mejor hacerlo que al aire libre y
enlatranquilidad del verano! Los
invito a cerrar las pantallas y a
abrir las paginas de un libro. la
lectura invitaa grandes y chicos
a disfrutar de sus beneficios,
pues el mejor momento para le-
er es ahora,
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