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Senora Directora:

El enamoramiento es una etapa
relativamente corta en la que se
idealiza al otro/a encontrando
una fantasia de perfeccion. Esta
idea de amor es efimera. Al pasar el
tiempo, silarelacion persiste, se lo-
gra percibir en su totalidad a la pa-
reja con sus luces y sombras, sur-
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giendo entonces el desafio de co-
menzar a construir un vinculo con
criterio de realidad. Abandonar el
proyecto de una relacion ante la
primera dificultad es una opcion
vdlida. Sin embargo, es posible in-
tentar avanzar una vez que el pro-
blema se aborda y se trabaja en
conjunto su solucion.

El amor romantico, en el que
existe la creencia de “felices para
siempre’, es una construccion so-
cial. Lavidanos enfrenta a situacio-
nes complicadas y las relaciones de
pareja en si mismas son vinculos
complejos, ya que se unen dos per-
sonas con una historia de vida par-
ticular por lo que no siempre es
sencillo llegar a acuerdos, negociar
0 avanzar juntos en un proyecto.

Considerando lo anterior, sera
necesario respetar las formas de
amar en pareja que pueden ser
muy diferentes a la concepcion
que cada uno tiene, entender que
pueden existir quiebres, y que es
posible volver a empezar las veces
que sea necesario, como también
comprender que es factible finali-
zar unarelacion aun cuando existe
amor, si esa relacion no aporta al
bienestar emocional.
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