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Titulo: ¢Sirve hacerse una cruz en una picadura para disminuir la comezén? Hay una teoria cientifica que lo explica

Pregunta en Redes Sociales se hizo viral: especialistas analizan esta ancestral técnica

. Sirve hacerse una cruz en una
picadura para disminuir la comezon?
Hay una teoria cientifica que lo explica

MARCELO POBLETE

na simple publicacién en la red
U social X se hizo viral. “Necesi-
to que alguien me explique el
mecanismo fisiopatolégico por el cual

**Si yo tengo una lesion que me genera dolor, al aplicar
una lesion en una zona continua o incluso alejada,
podria minimizar la percepcion del dolor en la zona
inicial, lo que en algunos casos se ha denominado la

cuando te haces la cruz de la muerte
en una picadura de mosquito, auto-
méticamente te deja de picar”, es-
cribi6 una usarfa que recibié miles
de retuits y comentarios. Uno de
ellos, de Laura, una doctora que
en su LinkedIn menciona que
tiene especializacién en trata-
miento de dolor no oncolégico,
comentd: “iEs por la teorfa de la
compuerta! (de Melzack y Wall,
los autores) el prurito (sensa-
cién de picazén) viaja por fibras
tipo C, las mismas que transmiten
(junto con las A) el dolor, enton-
ces, compiten los estimulos, y en
ese caso, gana el dolor. Es el ‘por
qué de sobarse’ disminuye el do-
lor”, escribi6 sobre esta técnica,
que expertos aseguran que aln
no existe informacién cientifica
concluyente, pero que puede te-
ner alguna légica debido a cémo
funcionan nuestro cerebro frente
a ciertos estimulos.

Teoria de la compuerta

La teorfa de la compuerta es un
modelo conceptual que busca expli-
car la manera en que cémo se pro-
cesay modula el dolor en el sistema
nervioso central. Esta teorfa sugiere
que la experiencia del dolor no es
solo producto de la activacién de las
fibras nerviosas que envfan sefiales
de dolor al cerebro, sino que impli-
ca una interaccién entre diferentes
tipos de neuronas y regiones del
sistema nervioso, es decir, son com-
puertas que se abren y cierran de-
pendiendo del estimulo que reciban,
en este caso, el de una cruz en una
picadura. Aunque su efecto real no
es concluyente, es posible entender
la légica tras esa tradicional medi-
da de emergencia recomendada de
generaci6n en generacién. El doctor
Jorge Dfaz, salubrista y exdirector
del Servicio de Salud Valparafso San
Antonio, dice que si bien falta eviden-
cia sobre hacer una cruz sobre una
picadura de algin insecto, “si hay
indicios de personas que nos dicen
que disminuye las molestias, esto po-
drfa estar asociado a los estimulos
propioceptivos que suben por ramas
nerviosas que van compartiendo di-
ferentes estimulos”, comenta. “Es
decir, si yo tengo una lesién que me
genera dolor, al aplicar una lesién
en una zona continua o incluso ale-
jada, podrfa minimizar la percepcién
del dolor en la zona inicial, lo que en
algunos casos se ha denominado la

@RCPavanzaco

teorfa de la compuerta”, explica.

Percepcion

Por su parte, la neuréloga Perla
David esté de acuerdo en que atin
faltan estudios cientificos sobre el
efecto de la cruz y su efecto sobre
el dolor o la picazén producto de una
picadura, sin embargo, encuentra
sentido en la légica tras Teorfa de la

teoria de la compuerta”, dice el doctor Jorge Diaz.

Compuerta, ya que implica, para ella,
engafiar al cerebro con otro estimulo.
“Igual a lo que ocurre con las que-
maduras, con la inervacién es mayor
en la superficie. Las quemaduras
grandes, que afectan el interior de
los tejidos, duelen menos, pienso que
ese serfa el efecto. Cortar un poco
la inervacién mental como para que
no transmita la sensacién de picazén
y de ardor. Es interrumpir de forma

Beatriz Arteaga, directora de

la Escuela de Enfermerfa de
Universidad de las Américas
(Udla) dice que la técnica de

la cruz "carece de evidencia
cientifica que la avale, més bien
se ha descrito como un efecto
placebo o sicoldgico.

localizada la percepcién de las ter-
minaciones nerviosas finas”, opina.

Frio

Beatriz Arteaga, directora de la
Escuela de Enfermerfa de Universi-
dad de las Américas (Udla) dice que
la técnica de la cruz “carece de evi-
dencia cientifica que la avale, méas
bien se ha descrito como un efecto
placebo o sicoldgico, porque cuando
hay una picadura de insecto, en esa
zona se produce una reaccién inmu-
nolégica inflamatoria con liberacién
de mediadores de inflamacién, que
provocan en la zona afectada, enro-
jecimiento, inflamacién, dolor, prurito
o0 picazén”. Aiiade que “lo que se re-
comienda para disminuir la picazén,
como primera instancia, es aplicar
frio o hielo. Posteriormente, se pue-
den aplicar, bajo supervisién médica,
antihistaminicos, antiinflamatorios,
ungiientos o cremas para disminuir
la sensacién de dolor”.

Cremas
En sintonfa con los especialistas,
Karen Slaibe, Kinesi6loga Clinica
HighCare, sefiala la falta de expe-
riencia cientffica y que este tipo de
técnicas solo funcionan de manera
temporal “al comprimir (la zona)
uno sf genera un adormecimiento,
por hacer doler la zona afectada. Sf
hay un efecto de las compuertas del
dolor, pero es minimo el tiempo”, ad-
vierte. “Para que deje de picar por
horas o que la pépula vaya a bajar es
mejor aplicarse cremas, y si la per-
sona es alérgica aplicar repelentes
para evitar picaduras, pero hacerse
una cruz con la ufia carece de eviden-
cia cientffica”, resume.
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