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Reflexion defindeafio

eCon la proxima llegada del nuevo aio,
se vanasomando ideassobre 365 nuevas
oportunidadesy todolorelacionadoalos
nuevos comienzos ¥ celebrar, comosies-
to fuera el ritual oficial para que todo lo
que deseamos de nosotros mismosy del
resto se cumpla. A través de los grandes
abrazos, delas copaslevantadas ylos fue-
gosartificiales, estamos de alguna forma
disponiéndonos a esperarlo mejor.

Un pequefio recordatorio: es nece-
sario tener presente siempre quiénes
son y que significan para nosotros nues-
wos seres queridos desde el amor. Otro
aspecto que es transversal es la revision
de metas, que puede hacernossentir de
diferentes maneras. Podemos sentimas
vulnerables y decepeionados por noal-
canzar algim objetivo especifico, pero
creofimmemente en que hay un elemen-
to mas potente, que es el aprendizaje,
“Todo tiene consectiencias v estas nos re-
mueven. Sea cual sea la sensacion, el
aprendizaje siempre serd parte funda-
mental en nuestia experiencia como se-
res humanos.

Lainvitacion para este término de
ano es poder ejercitar nuestros espacios
de reflexion, una nueva especie de ri-
tual. La transformacion debe partir con
la biisqueda de responsabilidad. Espere-
mos que uno de los objetivos de estas
fiestas sea descansar y que este fin de
afo signifique de igual manera poder
disfrurar de momentos agradables y de
union con las personas gue nos rodean
y apreciamos.

Seacual sea lasituacion por la que se

atraviese, la conexion con la emocion
pueda estar en el aquiyelahora. Quelos
aires de nuevoaioy oportunidades nos
den el puntapié para crecer.
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