& LITORALPRESS

Fecha: 23-01-2024 Pag.: 3 Tiraje: 82.574
Medio: Hoy x Hoy Cm2: 287,6 Lectoria: 251.974
Supl.: Hoy X Hoy VPE: $643.670 Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Importancia de las competencias emocionales en la educacién superior

Importancia de las competencias
emocionales en la educacion superior

to Universitario y Crédito con Ga-

frontar los desafios de la vi- celnilamatriculaensuinstitucion  ynjversitarios Se otorgaaestu-
Ag;uniupmtaria, talescomo

strés, incertidumbre, termo-
res, inseguridades y angustias, son
muy propios de favida. Para supe-
rarlos, es necesario contar con
competencias emocionales que
permitan generar herramientas
paraenfrentarlos.
Yasna Anabalén, académica de la
carrerade Trabajo Soclal de la Uni-
versidad de Las Américas (UDLA)
sede Concepcion, plantea que “es-
tas competencias propician el bie-
nestar personal de los estudiantes
demanera integral, pero mas atin
ensusfunciones formativas como
entes activos en los procesos de
ensenanzay aprendizaje, donde
manifiestan niveles elevados de
ansiedad dada la alta carga estu-
diantil. Es por eso que el estudian-
tado en proceso de formacidn de-
beaprender a regular susemocio-
nes, lo que les permitiria afrontar
sus frustraciones y también la de
|as personas con lasque seinterre-

““Las emociones son las que movilizan alas
personas, por ello es fundamental comprender que
éstas influyen en la conductay calidad de vida de los
estudiantes”, plantea Yasna Anabaldn, académica
de la carrera de Trabajo Social de la Universidad de
Las Américas, sede Concepcion.

rantia Estatal (CAE), cada instru-
mento tiene sus propios requisi-
tos. Recuerda que en el caso de las
becas, a diferencia de un crédito,
no debes devolver los recursos al
egresar o titularte".

Gratuidads Gracias aeste bene-

laciona permanentemente”.
Agregaque “lasemociones sonlas
que movilizan a las personas, por
ello es fundamental comprender
gue éstasinfluyenenlaconductay
calidad de vida de los estudiantes.
En el ambito educativo, implican
habilidades y valoresemocionales,
fos queson esenclales para viviren
socledad y desarrollar aprendiza-
jes dirigidos a mejorar el compro-
miso académicoy motivacianal”.
Precisa la experta de la UDLA que
“diversos autores sostienen que
las competencias emocionales no
solo contribuyen a la mejora de
ambientes pacificos, sino que inci-

ficio, 1as familias correspondientes
al 60% méds vulnerable de la po-
blacién cuyos miembros estudien
eninstituciones adscritas ala Gra-
tuidad, no deberan pagar el aran-

den de manera directa en el bie-
nestar e identidad docente”.
Apunta ademds a que “el desarro-
llo de las competencias emaciona-
les permite lograr un equilibrio fi-
sico, mental y emocional, posibili-
tando gozar de una vida plenay,
hacer frente a los problemas dé=
manera positiva en la formacion:
superior”. s

Beneficios
De acuerdo a la plataforma mifu--
turo.cl del Ministerio de Educacion;”
“ademas de |a Gratuidad, existen
tres tipos de beneficios: Becasde
arancel, Fondo Solidario de Credi-

durante la duracién formal de la
carrera.

Becas de arancel: Cubren par-
teoel total del arancel anual dela
carreray en ocasiones la matricu-
la. Estos recursos son entregadas
directamentea lasinstituciones de
Educacién Superior. Mineduc
cuenta con distintas becas de
arancel, cadauna con requisitos
especificos,

diantes de las universidades del
Consejo de Rectores (Cruch), para
financiar parte o el total del arancel
de referenciaanual de lacarrera,

Crédito con Garantia Estatal
(CAE): Orientado a alumnos de
probado mérito académicoque ne-
cesitan apoyo financiere para ini-

ituclones de Educacion Supe
e forman parte del Sistej

www.litoralpress.cl



