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Impacto de los incendios
forestales en la salud: medidas
para prevenir los riesgos

Par: Agenda Pals

Les incendios forestales son, sin duda, una catastrofe
para nuestra flora y fauna, pero también pueden
relacionarse con probables problemas de salud, dade la
alta cantidad de gases y particulas téxicas presentes en

el ambiente.

o o lhegada del cator, también legan fog incendios foressales, limenablemente comunes e esta
temporada, Al producirse este tpo de sinbestros, el amblénte se vuelve dense, el gire se tansforma en uns
meezcla de hume y oxlgeno, por o cual det ReTHer 0 Cenita algunas precaiciones respecta i la salid
e ncsrn Bamilli ¥ osctros mismos,

Beatrie Arteaga Ortlz, enfermera marreng ¥ directors de n Escuets de Enfermerln de b Universidad de Lag
Amedrieas [UDLA), sefiali que los Ineendics sepresentan un Heago celtic parm b salid, debido s b emigin de
ases y particulss altamente tavicas que pucden generar coadros o 11 personas

previamente sanas v, 3 suvez, agravar 4 | asima, k i
crbica y I fibrosis pulmonar,

La profesional e enfermeria comenta que *la expesician 1 2 contaminacian por incendios es muy riesgosa
ety personas de edades extremus; en los Isctantes menores ¥ recién nacidos, debido 1 ks camcteristicas
anatéamicas y fmcionales de sus viss resplratoriag, que 5o mis pequenas, sendibies e Dperreactivas. B5
decir, se Inflaman v chstruyen ripidamente. impidicnds e pase del sxlgeno y provocondo insuficiencias
respiratoring graves & inchiso I muerte, Por ot lido, s personas mayores padecen mayortarkamente
enfermedades ordnlcas asociadas, com un tefido y unnvia respirtoris menos clistica, ke quee predispone a la
abstrucelin y ala descompensaciln también”,

D igual manerd, Fernando Matamaks Mufioz, enfermers coordinasdor del Grupoe Medical Chill
que Ins riesgos del huma van mis alli de Jo respiratorio: también puede afectar la piel, los ojos € incluso
sumentar el estrés ¥ ln ansiedad.

comenta

Esteban Cortés Serrana, director de ka Carrera de Medicina en la Universidad Autanema, indca que es
furdamental. en casos de ncendsos, eviter o disminuir s exposicion sigisendo siempre lis indic
s tinentes en cuanto a ka on del drea Asimismo, sefala gue “en caso de
ST e caBa, B¢ debe (TATET de Comar PUertss v ventaiss para cvitar que el humo v los contaminantes
entren. logrands wsl un amblente con menos densidad de particubs 1oxicas’,

fones de

La directora de ta cscucla de enfermeria anqumenta gue “el hume de los incendios contlene, entre otros,
diversis gases y particubis Wadcas § vapor de agiia, Los gases presentes en of uma son el divxide de
enrtiono, el montido de carbano, sdemis de hidrocarturos, quimices y particuls altamente thicas ol ser
inhadaits, For semplo, € monieldo de carbono ocupd el espacio o desplas e oxigeno en L sangre, o gue
provaca falta de oxigena en bos tejidos y afecta princialmente al cerebeo y al cormin, provecanda

de canclencla por imtoxi ¢ Incluso b pérdida de la vida™.

Es por cllo que el professonal Estehan Cortés, enfatiz la smpartancia de evitar realizar actividad fisica,
sgenerar fuentes de : garillos, | q quier tipo, y el s de mascarillas
para evitar inhadar material téxico. Se que la mascarilla sea N-85 v, 5 no s cucnta
con elln, al menos vt masearila de 3 plicgies, para Bmitar ol Ingreso de particalas a b via aérea, B
enfermern del Grupo Medical Chillin afade que “en las casas, se recomienda tencr pafios mojsdos en los
MATCOH e PEeiTas ¥ ventanas, parn dismdnnir o ingreso de humo dentra del loga ™

1Y qué pasa con la salud mental en este tipo de catastrofes?

L autoridad de la escisela de enfermerin o desite la perspectiva de proteccidn de la salud

mental, s impartante refugiarse en b red famiiar cercana en caso de tenerla; el cariio v el cuidado san
importantes en estas situaciones. Ademis, maniflesta que “esti evidenciado que no hay mejor apoyo pars las
grandes dificultades de la vida que el amor de I Famils,

Sin embarg, independientemente de eso, ls personis pueden acudir a ls red asstencial, Ios Cesfam y a

con sus De e Gestitn de Riesgo v Desastres. para recibir b ayuda
paicanocinl v preciaamente ol soporte peicoligicn neotsario, par que b salod mental de s personas mis
alectadag fengs reparacion y sef 1 CON Mayores las pirdidas que nchiyen jos
ineendios”

Fernando Matamala, por su parte, destaca que “en Chile operan NG que levantan provectos en Tespuestan
catiutrofes de este tpo, que analian 1as clreunstanelas y levantan provectos de respuests, michaes de ellos
enfocados en el apoyvo pslookigicn y sockl de las victimas®. por bo que es lndamental también poder
concurrir @ ese tpo de circulos de ayuda par poder recibirks.

Es fmpartante estar alerta: =1 hay sintomatalagia respiratoria o cundros que se asemelen 2 una complicacion
vineulada a la inhalacion de gises toxicos producto de incendios Forestales, acercarse o un centro de salud
puede ser fundamental. Cuidarse ¢x b clave para pader evitar riesgos en b salud debido a catistrofes que
whetan e wtra Mo R



