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Desorientacion, ansiedad y pérdida de memoria,
sintomas que alertan un Alzheimer canino

Elenvejecimiento de las mascotas trae enfermedades asociadas. " <

SHUTTERSTOCK

Una es el Sindrome de Disfuncion Cognitiva y especialistas
explican coma reconocerla y entregan las claves para evitarla.

Ignacio Silva

legd como un regalo
L inesperado, pero se

transformd en uno
mds de la familia, Asi deseri-
be José, un jubilado de San-
tiago, a Hércules, un poodle
que lo acompana desde hace
cerca de 12 anos.

Durante su vida, comenta
José, el perro siempre tuve
buena salud. Sin embargo,
en el tltimo tiempo hubo un
punado de sintomas que lla-
maron su atencion.

“De repente empezd a
verse como confundido y
nervioso. A veces incluso pa-
recia como que no me reco-
nocia”. comenta el hombre.

Esas fueron las primeras
senales del Sindrome de Dis-
funcién Cognitiva (SDC), una
enfermedad que a menudo
se relaciona con el Alzhei-
mer, pues afecta la funcion
cerebral del perro de una
manera similar a la que esta
lo hace en los humanos.

“El Sindrome de Disfun-
cién Cognitiva estd directa-
mente relacionado con el en-

vejecimientoen si de lamas-
cota. Hay un deterioro a ni-
vel cognitivo principalmen-
te, que se puede también
comparar con la demencia
senil”, describe Camila Peri-
netti, veterinaria miembro
del equipo médico de Pawer.
Segtin la especialista, este
cuadro afecta principalmen-
te a los perros seniles cuyas
edades van desde los 8 anos
en adelante, “Yo lo he visto
en pacientes desde 10 o 12
anos hacia arriba”, apunta.
“Algunos perros pueden
comenzar a mostrar signos de
SDC a una edad més tempra-
na, pero se vuelve mas preva-
lente en perros geridtricos.
Los factores de riesgo y las
causas exactas del $DC ain
no secomprenden completa-
mente, pero se cree que va-
rios factores pueden contri-
buir a su desarrollo”, comen-
ta por su lado Paula Ibaiez
Castro, directora de la carrera
deMedicina Veterinariade la
Universidad de Las Américas
sede La Florida. Entre los fac-
tores enlistados porla docen-
te se encuentran edad, histo-
ria clinica, nutricién y activi-

dad fisica, entre otros.

“El envejecimiento es el
factor de riesgo mads signifi-
cativo. A medida que los pe-
rros envejecen aumenta la
probabilidad de desarrollar-
lo. Pero también perros que
han tenido afecciones médi-
cas cronicas a lo largo de sus
vidas pueden tener un ma-
yor riesgo, mientras gue una
un perro mentalmente y fisi-
camente activo, y que lleva
unadieta rica en antioxidan-
tes y dcidos grasos omega-3,
puede reducir el riesgo de
SDC”, dice la especialista,

ENFOQUE

Paula Ibafiez asegura que
identificar las primeras sefa-
les del Sindrome de Disfun-
cién Cognitiva en perros es
importante para brindar
una atencion temprana y
mejorar la calidad de vida de
lamascota. Entre estas estdn
los cambios en el patron del
sueno, desorientacién (como
por ejemplo que tenga difi-
cultades para encontrar su
comida), aumento en la an-
siedad, pérdida de memoria
o cambios en el comporta-

Esta enfermedad

miento como mostrarse irri-
tado o agresivo,

Sin embargo, la enferme-
dad no tene una cura defi-
nitiva. “Pero existen enfo-
ques de tratamiento y cuida-
do que pueden ayudar a ra-
lentizar la progresién de la
enfermedad y mejorar laca-
lidad de vida de los perros
afectado”, apunta la docen-
te. “Una vez que se ha diag-
nosticado el SDC, el veteri-
nario podrd ofrecer reco-
mendaciones sobre el mane-
jo yel tratamiento, que pue-

"8 cura, pero s hay maneras de ret

den incluir cambios en la
dieta, suplementos nutricio-
nales, terapias conductuales
y. en algunos casos, medica-
mentos especificos”.

¢Hay alguna forma de prevenir
o retardar la aparicién de la
disfuncién cognitiva en pe-
rros?

Paula Ibanez: Si bien no es
posible prevenir por comple-
to la aparicion del SDC en pe-
rros, hay medidas que se
pueden tomar para retrasar
su aparicion y reducir la gra-

Ta

vedad de los sintomas en pe-
rros mayores, Entre ellas
preocuparse de mantener
una dieta saludable, propor-
clonar estimulacién mental
a través de juegos de rompe-
cabezas, juguetes interacti-
vos v entrenamiento, dar pa-
seos diarios, juegos al aire li-
bre y actividades fisicas y
crear un ambiente enrique-
cido en el hogar con jugue-
tes, actividades y estimula-
cidn sensorial para mante-
ner la mente del perro activa
y ocupada,
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