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Titulo: Medidas de prevencién ante aumento de enfermedades respiratorias

Medidas de prevencion ante aumento

de enfermedades respiratorias

Si bien se quitaron las alertas por el Covid-19, las bajas temperaturas sumado

al aumento de casos de virus sincicial y contagios por gripe, han provocado que

algunas de las medidas preventivas como la mascarilla regrese a ciertos espacios.
Ancamil

Por: Rodrigo M.

Hace dos anos salircon
la mascarilla y el alco-
hol gel era tan impor-
tante como el celular,
las llaves vy la billetera. En la actua-
lidad utilizarlos en la via pablica o
en sectores comerciales ya no es
obligacion, sin embargo, la llega-
da del invierno y el aumento de
enfermedades respiratorias ha
encendido las alertas para retormar
algunas medidas preventivas.

Si bien en los centros de salud
no se dejo de usar la mascarilla,
sorpresa causo la decision del
Minsal al anunciar el uso abliga-
torio de tapabocas para nifios
mayores de cinco anos en esta-
blecimientos escolares. Todo esto,
ante un escenario de un impor=
tante aumento de enfermedades
respiratorias como la influenza y
el virus sincicial que ha generado
prescupacion en las autoridades
de la salud.

Con el regreso de la mascarilla se
busca contener los contagios de
enfermedades respiratorias, como
lo ocurrido en época de pandemia
*Es importante no olvidar que este
elemento puede ser protector a la
hora de prevenir muchas enferme-
dades, Las mascarillas estan pensa-
das para proteger a las personas del
contacto con gotitas y salpicaduras
que pueden contener gérmenes.
También filtran las particulas gran-
des presentes en el aire cuando la
persona inhala. Su eficacia puede
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mejorarse al estar bien ajustadas al
contorno de la cara para evitar la
fuga de aire por los bordes. Deben
cubrir nariz, boca y mentdn, sin dejar
espacios’, indica Pamela Jara, aca-
démica de la Carrera de Enfermeria
UDLA Sede Vifna del Mar.

Este elemento ha sido indispen-
sable para controlar la propagacion
de virus, protegerse de contagios y
cuidar a las demas, en especial en
ESPacios cermadas o Con gran nume-
ro de personas, comoen el caso del
transporte pblico, donde el Minsal
recomendd el uso de tapabocas

"Es recomendable el uso para
quienes deben salir a trabajar de
madrugada cuando la temperatu-
ra es baja, asi se evita la expaosicion
directa de la mucosa nasal y bucal
al frioy cambios bruscos de ambien-
te, los que afectan nuestro sistema
inmunologico y nos hace mas pro-
pensos a contagiarnos de virus,
bacterias y enfermedades de la via

aérea, principalmente via respira-
toria alta’, sefala la académica de
la Carrera de Enfermeria UDLA.

La higiene es otra de las medidas
fundarmentales para evitar enferme-
dades, en especial por los virus que
pueden quedar en distintas super-
ficies. En el caso del resfriado, gripe
y otros virus infecciosos puede
sobrevivir por varias horas o dias,
dependiendo de donde caen las
goticulas. El lavado reiterado de
manos con agua y jabon durante el
dia es lo ideal, aunque esto puede
resultar complejo al estar en via
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publica en donde la posibilidad de
contagio es mayor, Es por esto, que
el uso de alcohol gel es de gran
ayuda para eliminar os virus con los
que se puede tener contacto, sin
embargo, no es tan eficiente como
el lavado de manos, en especial si
estas sé encuentran sucias o gra-
sientas. Ademas, esimportanite tomar
en cuenta el porcentaje de alcohol
que contiene el producto a utilizar,
ya que aguellos que se encuentran
en el rango inferior al 60 a 90% tie-
nen menor eficacia al momentade
elimimar los virus,
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