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Noticia general
Abuso y maltrato en la vejez
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Abuso y maltrato en la vejez

En junio se conmemora el Dia Mundial de Toma de Concien-
cia del Abuso y Maltrato en la Vejez. De acuerdo con lo mencio-
nado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor (Senama), el
agravio a las personas mayores hace referenciaa todo tipo de ac-
cién u omision que produzca dafio y que vulnere el respetoala
dignidad y el ejercicio de sus derechos como persona.

Este, puede ser realizado de manera intencionada u ocurrir
por desconocimiento de manera no intencionada, se puede dar
en el medio familiar, comunitario o institucional, expresando-
se de diferentes maneras, perturbando las diversas esferas: socia-
les, econémicas y étnicas, afectan-
do también su salud mental, es de-
cir, su sensacidn de bienestar. Al
respecto, es necesario mencionar
que el mds dificil de detectar es el
psicolégico, el que corresponde a
aquellos actos que producirdn ma-
lestar mental o emocional en la
persona.

Dentro de este tipo de maltrato
se encuentran la sobreproteccion,
que puede generar un sentimiento de inutilidad o de limitada
capacidad de decidir, destacando el “viejismo” 0 “edadismo”, que
hace referencia a los estereotipos y comportamiento prejuicio-
sos contra las personas mayores a causa de su edad, correspon-
diendo a un tipo de discriminacion que incluye tratos diferen-
tes, simplemente por ser mayor.

En muchas ocasiones los demds no se percatan que miran
con ojos de viejismo, adoptando un comportamiento discrimi-
natorio con acciones que infantilizan a la persona mayor, cre-
yendo que ser “viejo” es volver a ser nifio. En este sentido, debe-
mos entender que si una persona debe recurrir, por ejemplo, al
uso de panales, ella sigue siendo un adulto a pesar de su situa-
cion desfavorable, de lo contrario se restringen sus derechos,
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oportunidades y responsabilidades.

Sumado a lo anterior, producto de mitos y a la visién negati-
vasobre el acto de envejecer, pueden existir falsas creencias que
llevardn a la negacion de derechos y a cometer negligencias, co-
mo dejar pasar problemas de salud mental porque existe la cre-
encia que es normal, entre ellas: tener problemas de memoria
por la edad, no querer salir, sentirse triste, etc., produciéndose
una normalizacion de su deterioro, lo cual les privard de una de-
teccion temprana y de un tratamiento en conjunto con un
acompanamiento oportuno.

Como sociedad, tenemos una
deuda pendiente con las personas
mayores en diversos aspectos, sin
embargo, se pueden realizar peque-
nos cambios para favorecer el buen
envejecer, asi como cambiar nues-
tra percepcion de esta etapa de la vi-
da, derribar los mitos asociados a
ello y comprender que es un proce-
so que todos viviremos, siendo el de-
ber como sociedad cambiar la vi-
sion negativa de €l

Como fonoaudidlogos, dentro de nuestro rol de promocién en
salud, educamosa la comunidad, buscando aportara mejorarla
percepcion del envejecimiento y enfatizando que lasalud men-
tal y el bienestar emocional tienen la mis-
ma importancia en la edad mayor que en
cualquier otro periodo de vida.
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