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Proteccién y cuidado

Escoger el desodorante indicado para
mantener una piel sana

Sudar es natural, pero puede ser molesto cuando es en la zona axilar. Es por esto, gue se vuelve necesario
encontrar el desodorante o antitranspirante que pueda disminuir o anular el sudor, pero cuidado, no todas
las pieles reaccionan de igual forma.

Por: Rodrigo M. Ancamil

Aveces las horas deldia no bas-
tan para realizar todas las labo-
res diarias, ir al trabajo, asistir a
reuniones conamigos, ir al gim-
nasio, pasara buscar a los nifios, entre otras
actividades que pueden provocar mas de
una gota de sudor. Es por esto, que para
evitar los malos olores en la zona axilar se
requiere de la mejor proteccion, y asi evi-
tar preocupaciones.

Las opciones que se ofrecen en el mer-
cado son variadas, por lo que diferenciar-
las es importante antes de escoger una de
estas soluciones. Por una parte, tenemos
a los antisudorantes, cuya funcion es
enmascarar el olor originado por la des-
composicion bacteriana sobre el sudor y
cuyo efecto suele durar lo que dure el per-
fume. Mientras que, por otro lado, estan
los antitranspirantes, y su funcion, como
el nombre lo indica, es bloguear la apari-
cion de sudor en la zona axilar, y tienen
un efecto mas prolongado, generalmente
hasta 24 horas.

Estos se pueden encontrar en distintos
tipos de formato, como por ejemplo los

pag.: 2 Tiraje: 78.224
Cm2: 778,3 Lectoria: 253.149
VPE: $7.742.978 Favorabilidad:  [[INo Definida

Escoger el desodorante indicado para mantener una piel sana

tipos roll-on, uno de los mas faciles de
aplicar y que al ser cremoso puede crear
una capita de grasa en la piel, muy util para
personas con axilas secas y sensibles. Por
otro lado, el formato en aerosol es una
forma mas rapida de aplicar desodorante
o antitranspirantes, este al tener una mayor
concentracion de perfume no es reco-
mendada para pieles sensibles.

Una de las opciones mas clasicas son
aquellos productos que vienen en barra,
ya que tiene buenos resultados con casi
todas las pieles. Sin embargo, para aque-
llos que tienen resequedad este tipo de
desodorante no los hidratara, mientras
que, en los casos de extremo sudor,
puede generar bolitas de desodorante
en las axilas.

Cuidado con los
componentes

Sudar es normal, ayuda a regular la tem-
peratura corporal y a eliminar desechos o
toxinas. Sin embargo, la piel de las axilas
se ve bastante afectada porque es una piel
mas delgada que otras zonas del cuerpo,

por lo tanto, esta piel esta constantemen-
te humeda, sometida a roce, y puede irri-
tarse cuando existen ciertos componen-
tes de los desodorantes que pueden pro-
vocar alergia o hipersensibilidad.

“Esimportante tener en cuenta que, para
elegir un desodorante y antisudoral, estos
tienen que ser sin alcohol, sin perfume o
aromatizantes. Idealmente sin parabenos,
hay algunos que tienen compuestos aro-
maticos, como aceites esenciales, salvia,
tomillo, eucalipto, estos hay que evitarlos.
Es decir, hay que evitar todos estos com-
puestos que son altamente alérgenos’,
explica Beatriz Arteaga, directora de Escuela
de Técnico Nivel Superior Enfermeria de la
Universidad de Las Américas.

Algunas de las consecuencias que pue-
den tener estos componentes en pieles

Al escoger un desodorante
es importante que
mantenga la hidratacién y el
PH de la piel, y no debe
generar irritacién.

sensibles es irritacion, picor, descama-
cion, grietas, lesiones o heridas, por lo
que hay que tener mucha precaucion y
consultar ante cualquiera de estos signos
y sintomas.

Es por esto, que antes de escoger un
desodorante debe considerar: "Que no
altere el equilibrio de la piel, es muy impor-
tante mantener el PH y la hidratacion de
toda la piel. No debe irritar, por lo tanto,
evitar componentes como el alcohol.
Tiene que aportar hidratacién. Para per-
sonas con pieles sensibles se recomien-
da desodorantes y antisudorales roll-on
en barra o en crema y evitar aquellos deso-
dorantes en aerosol que se ha compro-
bado que tienden a resecar mas la piel y
también a irritar la zona axilar”, recomien-
da Arteaga.

En caso de presentar sintomas de irrita-
cion, heridas u otro signo, consultar a un
meédico o dermatologo que pueda indicar
marcas Yy realizar un diagnostico oportu-
no de aquellas lesiones de la piel que sea
necesario tratar desde el punto de vista
farmacolégico y médico.
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