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Factores de riesgo en hombres mayores de 50 afios

Clave para salvar vidas

Factores de riesgo en hombres
mayores de 50 aifos

La incidencia de esta enfermedad aumenta con la edad, los casos en menores de 40 afios son minimos
mientras gue alcanza una tasa de 100/100.000 en mayores de B0 afos. Por: Rodrigo M.

En Chile el cancer de préstata

es el tipo de cancer mas comun

en los hombres. Esta enferme-

dad corresponde al crecimien-
to de células tumorales dentro del tejido
prostatico normal, y al igual que otro can-
cer presenta un crecimiento acelerada,
posibilidad de invadir otros 6rganes, o de
generar metastasis.

Su incidencia es de 50-60 casos diag-
nosticados por cada 100 mil habitantes, y
el riesgo de padecerlo aumenta en varo-
nes mayores de 50 afios, por lo gue comen-
zar un chequeo preventivo alrededor de
los 40 afios es fundamental para poder
combatir esta enfermedad.

“Estudios han revelade que esta patolo-
gla posee algunos factores de riesgo, tales
como edad, antecedentes familiares de
cdncer de prostata o de mama, tabaquis-
mo y consumo de alcohol. También, se ha
vinculado su incremento al consumo de
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lacteos con alto porcentaje de calcio, sin
embargo, aun no existe suficiente base
cientifica que respalde esta afirmacion”,
indica Ariadna Garros, academica Carrera
de Enfermeria Universidad de Las Américas,
Sede Concepcion

Ademas, se ha observado una mayor
frecuencia de este cancer en hombres
afrodescendientes, cuyos casos suelen ser
mas comunes en edades mas tempranas
al promedio. De igual forma, existen cier-
tas variabilidades hereditarias, como por
ejemplo, si el padre de una persona tiene
cancer a la prastata es mas probable que
el individuo también tenga la enfermedad,
pero en caso de que sea un hermano, las
probabilidades son mucho mayores. Adn
asi, la mayoria de las personas que tienen
cancer de préstata no se debe a un factor
de herencia,

Las sefiales que pueden causar preccu-
pacion son la dificultad para comenzar a

No existe método para prevenir esta enfermedad y en sus
primeras etapas no presenta sintomas, por lo que el chequeé
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orinar. flujo débil o interrumpido, necesi-
dad de crinar mas sequido de lo usual espe-
cialmente por la noche, dificultad para
vaciar la vejiga por completo, dolor o ardor
al orinar, sangre en la orina o en el semen,
dolor persistente en la espalda, caderas o
pelvis y dolor al eyacular.

"Si la persona identifica algunos de estos
sintomas debe acudir inmediatamente al
médico, quien de seguro le pedira realizar
un chequeo para detectar si existe alguna
anomalia. Entre los principales examenes
que se efectlan estan el tacto rectal y de
Antigeno Prostética Especifico (APE) que se
obtiene a través de una muestra de sangre.
En el caso que los resultados resulten con
un grado de alteracién, se procede a tomar
una biopsia”, sefala la académica de la
Universidad de Las Américas

Entre los tratamientos se pueden encon-
trar cirugias, quimioterapia y radioterapia,
dependiendo del grado de severidad y con-
diciones del paciente

Para su prevencion han surgido distintas
teorias y tratamientos, coma es el uso de
licopeno, un pigmento organico presente
en distintas frutas, como el tomate. 5in

embarge, no existe evidencia que respalde
su capacidad de evitar el cancer de prosta-
ta © su reaparicién, ni de este u otro pro-
ducto, por lo que el chequeo y la deteccién
a tiempo es la Unica forma comprobada
para evitar las graves consecuencias de esta
enfermedad Ademas, es importante que
estos chegueos se realicen antes de pre-
sentar sintomas, ya que en las primeras eta-
pas el cancer de prostata es asintomatico
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