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Titulo: Coémo lograr una calefaccién mas eficiente

Sugerencias de un experto:

Cdomo lograr una
calefaccidon mas eficiente

®

A nivel estructural, lo principal es que los muros y
techos tengan aislantes; mientras que en términos de
habitos es fundamental la ventilacién diaria para

extraer la humedad.

Lograr una cale-
faccidn eficiente du-
rante el invierno de-
pende tanto de una
rutina de cuidados
diarios como de con-
diciones estructura-
les de la vivienda,
asegura el director
de la Escuela de
Construccidén de
Universidad de Las
Américas, Jos€ Igna-
cio Torres.

“Lo primero y
mds importante es
que los muros ten-
gan aislante”, afirma el académico. “Es co-
mo si uno tuviera frio porque anda en po-
lera en la mitad de la noche en un dia de
invierno. Lo primero es abrigarse”. Y para
ello no queda otra que sumar capas de
proteccion.

De hecho, un espacio con una adecuada
aislacion térmica puede ganar varios gra-
dos en temperaturas, dependiendo del ti-
po de solucién que se incorpore.

Los expertos creen que la ventilacién y
la aislacién térmica deben ir siempre de la
mano. Y es que en invierno es fundamen-
tal adquirir el habito de realizar este pro-
cedimiento todos los difas. El objetivo es
extraer la humedad, que hace aumentar la
sensacién de frio y la necesidad de calefac-
cionar. Las personas generan humedad
permanentemente y esto incluso puede
derivar en la aparicién de hongos en mu-
ros y el techo, que son muy nocivos.

Tipos de estufa

“Es cosa de ver cémo corre el agua por
los vidrios en las mananas, la que incluso
se aposa. El problema aumenta cuando
uno usa estufas a parafina y gas, ya que al
quemarse estos combustibles liberan hu-
medad. Hay que ventilar una media hora
cuando uno usa estas estufas, asi como en
la mafiana cuando uno despierta ;Se ima-

ginan ponerse un chaleco mojado si hace
frio?”, sugiere Torres.

Las estufas eléctricas son habitualmen-
te mds limpias e inocuas, pero al mismo
tiempo son mds caras por el gasto de com-
bustible que ocasionan. Por otro lado, las
que utilizan combustibles pétreos —que
son mds econdmicas— generan mds hu-
medad y mal olor, al quemar el oxigeno al
interior de la vivienda (lo cual también
ocasiona dolor de cabeza).

Opciones

El experto recomienda que si se opta
por la eléctrica —en especial las que ge-
neran movimiento del calor por medio de
la conveccidn; es decir, el movimiento del
aire al calentarse— analice previamente
los consumos y su capacidad de calefac-
cionar. Como la ropa, afiade Torres, “hay
unas que abrigan y otros que no”.

En el caso de las que utilizan combusti-
bles, es vital hacerle siempre una adecua-
da mantencién, debido a que acumulan
hollin y cenizas.

“Al no limpiarlas, estos materiales ter-
minan en el aire al interior de la vivienda
y luego en las vias respiratorias de sus ha-
bitantes. Es como reparar la chaqueta an-
tes de usarla ;De qué sirve que esté el cie-
rre malo?”, concluye el académico.
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