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Titulo: Experto ensefia a cuidarse los oidos al disfrutar del agua en playas y piscinas

Experto enseiia a cuidarse los oidos al
disfrutar del agua en playas y piscinas

Cuando el liquido esta sucio puede favorecer la aparicion de infecciones como la otitis.

Uno de los panoramas mas
entretenidos en verano es ba-
narse en piscinas, playas, la-
gos y rios. Sin embargo, al ha-
cerlo hay que tomar precau-
ciones para cuidarse los oidos.

Camilo Vargas, académico
de la carrera de Fonoaudiolo-
gia de UDLA Sede Vina del
Mar, explicé que el oido estd
sano si se mantienen sus con-
diciones de temperaturay hu-
medad, si tiene cerumen que
lo proteja de bacterias y cuer-

Pos extraiios, y si no tiene pro-
blemas el timpano, que es la
membrana que separa la par-
te externa y media del oido.

Segin el experto, estas
condiciones podrian cambiar
con el agua de piscina o del
mary si no se regulan a tiem-
po se pueden desarrollar en-
fermedades.

“El agua por si sola no es
un problema, pero si estd su-
cia puede favorecer la apari-
cién de enfermedades en el

conducto auditivo externo,
que si estd hiimedo se trans-
formard en un ambiente ideal
para la proliferacién de bacte-
rias y la aparicion de infeccio-
nes, siendo la mds comin la
otitis externa. Si esto ocurre,
habrid principalmente dolor
de oido, dolor al masticary al
mover laoreja.”, dijo Vargas.
(Como evitar estos males?
El experto dijo que lo mds re-
comendado es usar gorros de
bano y tapones de oido, ya

que el uso de ambos elemen-
tos reduce la posibilidad de
que entre agua al conducto
auditivo externo.

“Si entra agua al oido, lo
mas importante es secar todo
el pabellén, laoreja y luego la
entrada del conducto. Esto
debe hacerse apenas salga la
persona del agua y realizarlo
mas de una vez. No se reco-
mienda usar cotonitos en el
oido porque pueden generar
una lesion local que sélo ha-

El agua es uno de los grandes atractivos de la _é;i;ca estival.

rd mds probable el desarrollo
de una infeccién. Es impor-
tante recordar que el ceru-
men es necesario para mante-

Ta

ner el ph del conducto auditi-
vo, por lo que no se aconseja
retirarlo por completo”, dijo
el fonoaudiélogo.
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