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Titulo: Retorno aclases y adaptacién

Retorno a clases y adaptacion

Volver a clases es un pro-
ceso que cada afo toma lu-
gar al inicio del mes de mar-
Zoy que involucra, claramen-
te, a todo el sistema educati-
vo. Escolares y universitarios
deben retomar la rutina de
estudios con clases presen-
ciales, con evaluaciones es-
tresantes y con la dindmica
del trabajo sistematico en di-
ferentes cursos y asignaturas
del aiio lectivo.

Si bien es cierto, este esun
proceso que se esperay que,
por ende, tanto padres como
estudiantes son conscientes
de que marca el término de
las vacaciones de verano,
también es cierto que gene-
ra sentimientos de rechazo
que se traducen en la nega-
cion del retorno, la afioranza
de los buenos momentos con
amigos o de los viajes realiza-
dos a distintos puntos de re-
creacion y del anhelo por una
prolongacién de las vacacio-
nes y de la demora en el co-
mienzo del primer dia de cla-
ses. Esto solo puede signifi-
car una cosa: el verano se ha
ido y marzo ya esta aqui.

Y es que el retorno, aunque
necesario, genera sentimien-
tos de malestar en la pobla-
cion escolar y un estrés finan-
ciero para los padres que de-
ben costear uniformes y (ti-
les escolares, junto con otros
gastos que concurren en el
mismo periodo. Un escenario
ideal que se suma a los em-
botellamientos provocados
por la dinamica del ingreso a
tiempo a las clases en la ma-
fiana, los atrasos imprevistos
y el alto flujo vehicular al ini-
cio de la jornada.

Sin embargo, en este pa-
norama de retorno poco
alentador para la mayoria,
también se encuentra el re-

encuentro con los compaiie-
ros, la dinamica del aprendi-
zaje y lo gratificante que pue-
den llegar a ser los tiempos
de esparcimiento y recrea-
cion que forman parte de la
etapa escolar y de la forma-
cion universitaria. El panora-
ma, bajo esta perspectiva, no
es del todo aciago.

El retorno a clases, si bien
se asocia a sentimientos ne-
gativos que propician recha-
zo y malestar general, tam-
bién produce seguridad del
orden de estado de cosas,
una sensacion de estabilidad
frente al curso y progreso de
la vida, un crecimiento en las
distintas etapas del desarro-
llo vital de nifios y jovenes, la
distribucién de las responsa-
bilidades -o corresponsabili-
dad- en la crianza y forma-
cion por parte de la alianza
familia-escuela, lo cual dismi-
nuye la carga de los padres y
apoderados, y el cumplimien-
to gradual de las metas que
cada uno pueda tener. En un
escenario en el que disfrutar
y estar libre de las responsa-
bilidades académicas genera
gocey bienestar, es dificil vis-
lumbrar el retorno a clases
como algo necesario y que a
la larga se traduce en el de-
senlace correcto del futuro
de cada uno. Esto puede sig-
nificar también una cosa: el
inicio de clases es un nuevo
comienzo que hace bien, aun-
que no se comprenda.
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