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Mas de 212 horas
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Més de 212 horas Como las personas pueden sobrevivir bajo los escombros de un terremoto

Como las personas pueden
sobrevivir bajo los
escombros de un terremoto

Uno de los casos mas recientes es el de una mujer de 77 aiios que estuvo mds de ocho dias
entre los restos de un edificio de siete pisos. ;Bajo que circunstancias se sobrevive tanto

tiempo en esas condiciones?

Maria José Herrera

Han pasado diez dias y atinrescatan a perso-
nasdesde los escombros que dejo el terremo-
to de Turquia v Siria el pasado 6 de febrero.
Teniendo en cuenta las cifras de ambos pai-
ses y de la ONU, este masivo movimiento te-
larico, o bien, el derrumbe de las edificacio-
nes, costo la vida de alrededor de 40 mil per-
s0nas.

Losrelatos de quienes lograron sobrevivir y
fueron rescatados de los escombros, dieronla
vuelta al mundo. Solo por nombrar algunos,
estd el de Necla Camuz y su bebé de diez dias
de nacido, que estuvieron casi cuatro dias -cer-
ca de 90 horas- bajo los escombros; y Kaan,
un adolescente de 13 afios que llevaba 182
horas atrapado en los restos de un edificio.

De los mds recientes, estd el caso de los
hermanos Enes (17) y Abdulbaki (20), que fue-
ronencontrados tras estar 198 horas entre las

fracciones de la estructura que alguna vez lla-
maron hogar; y el de Fatma Giinggr, una mu-
jer de 77 afios rescatada luego de estar alre-
dedor de 212 horas, casi nueve dias, enlos es-
combros de un edificio en la ciudad de
Gaziantep.

Pero, ;como una persona puede sobrevivir
a toneladas de escombro v durante tanto
tiempo?

“Los edificios se comportaron de forma
muy compleja, se cayeron y se convirtieron
en armas de destruccion masiva”, manifies-
ta el geofisico v director del departamento de
Obras Civiles y Geologia dela Universidad de
Concepcion, Cristian Farias, sobre las es-
tructuras que sepultaron a miles de personas
bajolos desechos. Actualmente, en el pais hay
mas de 110 érdenes de detencion por negli-
gencia en las construcciones.

Elurgencidlogo v subdirector médico de Cli-
nica Dévila Vespucio, Luis Herrada, explica

que cuando una persona se queda bajo los es-
combros, puede fallecer inicialmente por el
trauma por aplastamiento ocasionado por el
derrumbe. Si la persona vive, el tiempo de su-
pervivencia dependerd de las condiciones
del atrapamiento y de la calidad de las lesio-
nes. “Podria sufrir una asfixia, hemorragias,
tanto internas como externas, o morir dias
después por falta de consumo de liquidos”,
anade.

La académica de la Escuela de Técnico Ni-
vel Superior Enfermerfa Universidad de Las
Américas (UDLA). Eugenia Alvarez, agrega
que la posicion en que quedala persona tras
el derrumbe es importante: “A veces estd la
suerte de quedar inserto en un espacio vacio
o con un aplastamiento leve”.

Hay bastantes casos de nifios, incluso bebés,
que sobrevivieron entre los escombros que
dejo el terremoto en Turquia, como es el
insolito caso de la recién nacida Aya, que fue
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encontrada con el cordén umbilical ain uni-
do a su madre. “Los nifios en general al ser
mds pequenios, caben es espacios que los
protegen. Si no tienen dafios fisicos, pueden
sobrevivir incluso dias, como hemos visto en
estas situaciones”, especifica Herrada.

Alvarez anade otras circunstancias por las
que los nifos, especialmente los lactantes, son
mads propensos a sobrevivir a estas catastro-
fes. Ademas de usar menos espacio debido a
su tamafio, los pequenos son flexibles; lo
que tendria relacién con su capacidad para sa-
lir mds rapido del lugar o acercarse -por ins-
tinto- a sitios con ventilacion.

También estd el factor de la reserva de gra-
sa que tienen los bebés en comparacion con
losadultos. “Tienen mayor superficie corpo-
ral en relacion al peso”, lo que provoca que
regulen mejor su temperatura. Por otra par-
te, los bebés y nifios * en general no tienen pa-
tologias preexistentes. En cambio, los adul-
tos, o adultos mayores, tienen menor expec-
tativa de supervivencia”, explica la académica
UDLA.

Las condiciones climatélogicas también son
un factor relevante ante este tipo de desastres.
“La hipotermiay la inmovilidad podrian ser
un problema. En esta época en la zona, lama-
xima promedio diariaes de unos 13°C v las mi-
nimas pueden ser de -2'C”, comenta el aca-
démico en Investigacion v Gestion de Emer-
gencia v Desastres de la Universidad
Auténoma, Robinson Talavera.

La hipotermia conlleva el deterioro de algu-
nas funciones corporales v, si la temperatu-
rainterna bajadelos 30°C, puede comprome-
ter la vida. “Conservar la temperatura es un
reto si no se quiere morir en las primeras 24
horas”, anade el experto.

Sobre los liquidos y el alimento, Talaveraex-
plica que la deshidratacién es una amenaza
dependiendo de la condicion basal, la edad,
las lesiones y enfermedades previas. Secom-
promete severamente la condicion fisica v
mental; se puede fallecer antes de cumplir una
semana. En el caso de no contar con alimen-
tos, pero si de permanecer hidratado, el pe-
riodo de vida puede ser mucho mavor, aun-
que dejard secuelas en el organismo.

Elespecialista de la Universidad Autonoma
también exponesobre el panorama de los res-
catistas, quienes llevan diez dias salvando a
gente de los pesados edificios. La mejor ayu-
da son los rescatistas técnicos especializados
que cuentan con equipamiento avanzado v lo-
gistica propia, expone Talavera: “Con cima-
ras, detectores de temperatura, sensores de vi-
bracién, micréfonos ultra sensibles o robot
para espacios pequenos. Todo esto sin signi-
ficar una recarga en la logistica de operacio-
nes local, ni consumir recursos destinados a
las victimas™.

Ademids, agrega laimportancia de Equipos
Médicos de Emergencia (EMT), que son de
gran ayuda para las catistrofes, también pue-
den aportar reemplazo de capacidades per-
didas y relevar personal local agotado.

“Los mds vulnerables son los de edades ex-
tremas, heridos, aplastados y los enfermos
como, por ejemplo, un diabético sin su me-
dicacién o alimentos”, finaliza. @
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