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Titulo: Melanoma: causas de una enfermedad que va en aumento

Cancer de piel

Melanoma: causas de una
enfermedad que va en aumento

Las causas externas son las que favorecen la aparicion de este cancer, especialmente la exposicion al sol.
Por eso, estar atentos al crecimiento de lunares, manchas o verrugas siempre es importante para detectar a tiempo.

", La piel es uno de los érganos
‘3 mas sensibles del organismo, y
" es el que estd mas expuesto a

sufrir por agentes externos. Uno
de ellos es el sol y su radiacion que puede
originar serias consecuencias si se expone
periddicamente a ella. En ese sentido, los
rayos ultravioletas o UV son extremada-
mente perjudiciales para la piel.

Monica Valenzuela, directora de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad de Las
Ameéricas, indica que "estos rayos pueden
afectar las células que componen la piel.
Especificamente los rayos A envejecen las
células y pueden dafiar su ADN; mientras
que los rayos B, tambien pueden alterar y
danfar la genética’, explica la especialista.

Pero ¢Qué significa que estos rayos alte-
ren el ADN de las células? La respuesta es
que puede desarrollarse un cancer, es decir
la multiplicacion de las células defectuosas
de manera andmala. En ese sentido, exis-
ten dos tipos de cancer a la piel, el que afec-
ta a las células de la epidermis (base de la
estructura de la piel), conocido como no
melanoma que corresponde a la mayoria
de los canceres; y el melanoma que enfer-
ma a las células melanocitos presentes en
piel, mucosas y otros Grganos.

Por ello, la especialista recomienda perio-
dicamente realizarse un autoexamen y
observar todos los lugares de la piel donde
pueda existir una anomalia. "Por ejemplo,
la aparicion de lunaresy manchas que cre-
cen; Ulceras y heridas que sangran sin tener
una causa conocida; alguna mancha aspe-
ray roja que pueda conformar una cos-
tra; el crecimiento a algo parecido a una
verruga, o un lunar que sea nueve y gue
cambie de tamafio y forma’, sostiene la
directora de la UDLA. Asimismo, en el caso
de los lunares, es muy importante darse
cuenta si han tenido algun crecimiento, si

los bordes sonirregulares y si tienen colo-
res diferentes.

Sin embargo, también esta presente el
factor genético. Por ejemplo, personas
con la piel blanca, ojos y pelo claro, aque-
llos con antecedentes familiares de can-
cer, melanoma y otros tipos de esta enfer-
medad. También, personas que tienen

muchos lunares, por sobre 50 o aquellos
del tipo displasicos (planos, bordes irregu-
lares) o congénitos gigantes, y pacientes
inmunodeprimidos.

Por ello, la especialista recomienda perio-
dicamente realizarse un autoexamen y
observar todos los lugares de |a piel donde
pueda existir una anomalia. ‘Por ejemplo,

la aparicion de lunares y manchas que cre-
cen; Ulceras y heridas que sangransin tener
una causa conocida; alguna mancha aspe-
ra y roja que pueda conformar una costra;
el crecimiento a algo parecido a una verru-
ga, o un lunar gue sea nuevo y gue cambie
de tamafio y forma”, sostiene la directora
de la UDLA.
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