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Radiacion ultravioleta: Enemigo invisible

Se acerca al solsticio de vera-
noy con ello podemos observar
que los dias tienen més horas
de luz solar y aumentan las
temperaturas, pero asimismo
se manifiesta con mayor fuerza
un enemigo invisible, la radia-
cion ultravioleta (UV), la cual
tiene efectos nocivos en nuestra

salud. Para evitarlos es impor-
tante el uso de fotoproteccion
solar, ya que en nuestro pais los
indices de radiacién UV son al-
tos, principalmente en las regio-
nes extremas y valles centrales.

En el mercado existen dife-
rentes bloqueadores solares
con diferentes propiedades,

texturas y precios. Es importan-
te saber que este producto se
debe aplicar generosamente en
la piel que esta expuesta de for-
ma directa a la luz solar, esta
medida evitara el envejecimien-
to prematuro de la piel, la apa-
ricion de manchas y ayudard a
prevenir el silencioso cancer a

la piel.

También es necesario utilizar
lentes de sol, pues la radiacion
ultravioleta puede afectar la sa-
lud del ojo al ser absorbida por
los distintos tejidos oculares,
produciendo lesiones en ellos.
Otra medida de prevencion es
evitar exponerse al sol en los

horarios centrales del dia, que
vande las 11:00 y 16:00 horas.

Para los nifios se recomienda
utilizar ropa con filtro UV, ya
que ellos pasan mas tiempo
realizando actividades al aire li-
bre. Como dato, un joven de 18
aiios que ha vivido en Chile acu-
mulé la misma radiacion UV en

Yar

la piel que una persona mayor
de 60 afios residente en Euro-
pa, por eso recuerde cuidar su
salud y la de sus seres queridos.
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