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Causas

Incontinencia

un problema que
afecta a muchas

Existen diversos factores de riesgo, pero tambien condiciocnes como el
embarazo, la edad y otras que pueden ccasionarla.

Por: German Kreisel

La eliminacicn de orina de forma

involuntaria es una condicion

que afecta a muchas mujeres

sobre tedo en edad avanzada,
y en relacion a los hombres, son ellas las
que padecen mayaritariamente este pro-
blema. En ese sentido, la edad es un fac-
tor que influye de manera negativa tam-
bién en su prevalencia, dado que sobre los
60 a 65 afios este problema se hace cada
vez mas frecuente en ambos sexos, con-
siderandose como une de los sindromes
que afectan negativamente la vida de la
persona adulta gue la sufre.

Beatriz Arteaga, directora Escuela de
Técnico Nivel Superior Enfermeria
Universidad de Las Américas. indica que
las causas mas comunes de incontinencia
urinaria son, ademas de la edad avanzada,
el embarazo, la multiparidad (tener mas

Asuvez, Carmen Gloria Bérquez, matro-
na del sitio Decidoinformada.cl, sostiene
fque "el embarazo, parto y menopausia
afectan ala vejiga, a la uretra y a otros mus-
culos que sostienen a estos drganos y las
mujeres de cualquier edad pueden sufrir-
la, aunque es mas frecuente en mujeres
mayores. Los musculos del suelo pélvico
que sostienen la vejiga, la uretra, el utero
v los intestinos pueden debilitarse o dafiar-
se. Cuando los musculos que sostienen las
vias urinarias estan débiles, los mismos
deben trabajar mas para contener la orina.
Este esfuerzo y presion extra sebre la veji-
ga y la uretra puede causar incontinencia
urinaria o pérdidas”.

/)

Factores de riesgo

La especialista detalla que se debe tener
en cuenta que “la uretra de la mujer es mas
corta que la del hombre. Por lo tanto, hay
mds probabilidades que cualquier debili-
tamiento © dafo en la uretra provoque
incontinencia®. Asimismo, entrega los
siguientes factores de riesgo que pueden
desarrollar una incontinencia urinaria:

= Antecedentes gineco-obstétricos;
parto vaginal, uso de forceps, macroso-
mia fetal (recién nacido mas grande que
el promedio),

+ Obesidad.

= Déficit de estrogenos,

= Enfermedad neuroldgica y dafio cere-
bral: ACV, demencia, enfermedad de
Parkinson, deterioro cognitivo.

« Vejiga neurogénica o vejiga flacida o espas-
tica causada por un dafio neurolégico

Y ademas de la incontinencia puede
ocurrir que exista también presién o espas-
mos en la zona pélvica que causan una
fuerte necesidad de orinar. Se considera
ir al bafio mas de lo normal mas de ocho
veces al dia o mas de dos vecesen la noche.
Otro sintoma es orinar mientras se duer-
me”, dice Carmen Gloria Borquez.
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