Estudio chileno descubre inquietante relacion entre deficiencia
de hormona tiroidea y obesidad y diabetes
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Académica de la U. de Las Americas, Maria Cecilia Opazo, advierte sobre la necesidad de prevenir las consecuencias
metabolicas en el largo plazo de este cuadro. La investigadora de la Universidad de Las Ameéricas, Maria Cecilia Opazo , advirtio
sobre las cansecuencias que podria tener para la salud pablica en el largo plazo la deficiencia de la hormona T4 en las mujeres
embarazadas, v la necesidad de adoptar politicas de prevencién para controlar sus principales impactos como alteraciones a nivel
cognitivo inmunes y mas recientemente la predisposicion al desarrollo de obesidad y diabetes tipo 1l en la infancia y adultez. La
deficiencia de T4 durante la gestacidn o hipotiroxinemia es un cuadro poco detectado debido a gue no presenta sintomas
aparentes en el paciente a diferencia de otra patologia tiroidea muy comin en la probacion chilena como el hipotiroidismo.
Durante los primeros trimestres de gestacion, el hijo depende compleméntenle de la T4 materna. Recientemente, la deficiencia de
T4 materna se ha relacionado con el desarrollo de trastornos metabdlicos futuros en personas alimentadas con dietas altas en
grasas y azucares. Los hallazgos forman parte de la linea de investigacion de la Dra. Opazo, enfocada en las patologias maternas
de tipo endocrino y sus efectas en el largo plazo a nivel metabolico e inmunoldgico. El interés de su laboratorio esta puesto en la
T4 o tiroxing, una de las hormonas secretadas, ademés de la T3, por la glandula tiroides, gue tiene un rol trascendental durante la
gestacion. “Muestro rabajo es con un cuadro particular, la hipotiroxinemia, donde disminuye solo la T4, el cual es asintomatico. Es
decir, una persona adulta no sabe gue la tiene hasta que comienza la sintomatologia ¥ es aqui donde ya se ha desarrollado un
hipofiroidismo con las consecuencias gue muchos conocen ya gue un alto porcentaje de personas en nuestro pais padece de esta
enfermedad”. “Se desconoce la prevalencia de este cuadro en nuestro pais, en otros paises los estudios indican gue es muy
comin y se ha establecido que tiene importantes consecuencias en el embarazo, pues el feto depende de la tirokina que la madre
puede aportar”, dijo la académica del Instituto de Ciencias Naturales de la UDLA. Maria Cecilia Opazo. Esta hormona cumple
roles biologicos criticos, entre ellos el desarrollo del cerebro y del sistema nervioso. En los primeros 3 meses de embarazo, el
organismo en gestacion depende del suministro de la hormona tiroidea de la madre, que llega a traves de la placenta. Alrededor
de la semana 12, la tircides del feto empieza a funcionar por si sola, pero no produce suficiente hormona tircidea hasta las 18 a
20 semanas de embarazo. Transferencia madre-hijp No existe evidencia epidemioldgica respecto a la prevalencia de la
deficiencia de T4 en el embarazo en Chile, aungue segiin constata Cecilia Opazo, esta varia en un rango bastante amplio
considerando datos internacionales: entre un 3% y un 26% dependiendo del pais de origen y del estado nutricional de yode de la
pohlacion en estudio. Las cifras respecto a la ohesidad y diabetes tipo Il en la poblacién chilena si estan mas claras: los nifios de
nuestro pais lideran la obesidad en America Latina , con cerca de un 25% de prevalencia , de acuerdo con el Instituto de Nutricion
¥ Tecnologia de los Alimentos (INTA) . El organismo proyecta que hasta un 70% de los menores de 18 anos en Chile podria ser
obeso en las préximas décadas. "Como desconocemos cuantas mujeres gue quieren embarazarse o mujeres gue ya estan
embarazadas tienen este cuadro de deficiencia solo de T4 , no sabemos cuantos nifios podrian potencialmente verse afectados v
fque consecuencias a nivel cognitivo, inmunolégico y/o metabdlico. Una de las contribuciones gue intentamos hacer es el llamado
a la deteccion porgue existe amplia evidencia de que genera dafio a nivel fetal y el dafio se mantiene en el individuo aduito”. La
investigadora afirmé que resulta fundamental que las politicas publicas se adapten a este desafio: al no avanzar a una deteccian
femprana de este cuadro en el embarazo, se estaria pasando por alto una importante medida de prevencion. Opazo agregd gue
“mostrar y demostrar” los efectos de esta condicion sobre la poblacién en el corto v largo plazo “es fundamental para el disefio de
mejores politicas de prevencion en la gestacion y nos encontramaos trabajando en esa direccion”, Guaguas mas grandes Las
investigaciones de la cientifica de la UDLA se realizan ufilizando diversos enfoques. Para evaluar los impactos de la condicion en
los Ambilos metabdlico e inmunoldgico, se realizan observaciones en modelos experimentales. Estudios retiospeclivos realizados
en otros palses han permitido relacionar este cuadro con el tamafio fetal. "Los hijos de madres que tienen esta condicién son
guaguas mas grandes conocido como grande para la edad gestacional. Se ha establecido que los individuos nacidos con este
fenotipo son mas susceptibles a acumular mayor tejido adiposo y aumentar de peso a lo large de su vida. ¢ Por qué ocurre esta
deficiencia de T47 La académica expone que una de las causas del problema es el exceso en el consumo de sal. En nuestro
pais, existe hace mucho tiempo un programa de yodacion de la sal que penmitio de forma muy eficiente la disminucion de las altas
1asas de bocio en nuesira poblacion observadas en los afios 50-60 a través del suministro de yodo, un micronutriente necesario
para la formacion de las hormonas tircideas, en un alimento que llega de forma transversal a la mesa de todas las personas. El
problema esta en que con el pasar el tiempo las personas han incrementado el consumo de sal a niveles en gue la cantidad de
yodo es excesiva lo gue genera una disfuncion de la glandula y por ende una disminucidn de la produccion de hormonas
tiroideas. Por lo tanto, la investigadora recomienda comer sal de forma moderada y mantener una buena nutricién de vodo lo que
permitira un adecuado funcionamiento de la glandula tiroides.



