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Titulo: Prevenir ¢ Coémo detectar el cancer de préstata?

Prevenir

¢Como detectar
el cancer de

prostata?

Ariadna Garros, académica
Carrera de Enfermeria
Universidad de Las
Amdéricas Sede Concepcion.

Noviembre es el mes de concientiza-
cion contra el cancer de prostata, enfer-
medad que constituye el segundo tumor
maligno mas frecuente de la poblacion
masculina.

Al respecto, es importante saber gue
la prostata es una glandula gue forma
parte del sisterna reproductive mascu-
linoy rodea el conducto que lieva laorina
desde la vejiga hasta el exterior del cuer-
po. El cancer se origina cuando as célu-
las de este 6rgano aumentan conside-
rablemente su valumen.

Estudics han revelado que esta pato-
logia posee algunos factores de niesgo,
tales como edad [pasados los 50 afics
aumenta la probabllidad de padecerio),
antecedentes familiares de cancer de
prostata o de marma, tabagquismoy con-
sumode alcohol. Tambien, se ha vincu-
lado su incremento al consumo de lac-
teos con alto porcentaje de calcio, sin
embargo, aun no existe suficiente base
cientifica que respalde eta afirmacion.

Los sintomas ascciados a esta enfer-
medad son dificultad para comenzar a
orinar, flujo débil o interrumpido, nece-
sidad de orinar mas seguido de lo usual
especialmente por la noche, dificultad
para vaciar la vejiga por completo, dolor
o ardor al orinar, sangre én la orina o en
el semen, dolor persistente en la espal-
da, caderas o pelvis y dolor al eyacular,

Sila persona identifica algunos de estos
sintomas debe acudir inmediatamente
al médico. quien de segurale pedira rea=
lizar un chequec para detectar si existe
alguna anomalia. Entre los principales
exdmenes que se efectian estan el tacto
rectaly de Antigeno Prostatico Especifico
{APE) gue se obtiene a través de una
muestra de sangre. En el caso que los
resultados resulten con un grado de slte-
racién, se procede atomar una biopsia
[muestra del tejido prostatico),

El cancer de prostata puede tratarse
con cirugia, quimioterapia y radiotera-
pia, dependiende del grado de severidad
y condiciones del paciente.
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