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:Sabes como reaccionar frente a un
nifio que se asfixia por
atragantamiento? Médico explica qu
hacer

Bernatdita Villa
ex deComunicad de Prensa
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Jo qui &l e Trata de un caso leve, ¥ <u pisl no

ESTALA AMOESTAla, 10 5& debe gul e en 1
espalida ni tealizar ninguna maniches de
desahstruccion, Lo mas prahabie es que con 13 misma
toE expuise ol cuRmpo EXtrAT.

Lags cuRTpos @xcrarios en i via drea son todos ins elementos
ique aceid ran o 1 via ! a, pudbende
producks ehstrueciin y asthes, con graves consecuenclas
especialmente en nifos.

EPero sabies reccivnar ante ello? Dennis Gonzdbes, Dizector de
Carrer de iadat dad de Las Américas,
aconsefa gue In primers es slempre 1 prevenciin,

" SHETIPIE ATETtaE, ¥ que este tpo de asfixla puede scurtic en
cualguier moments ", explicay recuerda que en el caso de bos
niibas, partienlanments los mencses de B altos, por su perisdo
de exploraciin, suelen I ala boca.

Porelky, 1o recomendatle es evitar elemen os pequerios ac
e allos, corne jugsetes menores al didmerre di un cono de
papel higiénico
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Sin wrebargy, s acciduntes scurren y ¢s ali cuandn se debe
actuar acorde, Gereiles sxplics quo on primer lugar se debe
indentificar si la ohstruccion es leve o severa,

Si repentinaments comienza con dificultad resplracocia, es oy
probabic que se lleve ambas mares L gorganta como sgao
univarsal dal atragantamisnto

Shes leve, habed tes, dificilrad resplratorta, podrd hablar g su
plel oo estand amocatada,

Enwste cany, w¢ debe indicar al nifio que toza con faerza y no se
debe pokpear en laespalia ni realizar ningana manicbra de
dagabstrucelon. Lo mis probable es que con b misma tos
expulie =l cistpo extrafio;

Leetambisn.

Aprende a realizat Ja maniobea de Helrslic!
wéonicy podria salvar [a vidaer cago de asfinia

Sies severa, no poded hablar, mo tended tos, su plel comenzard
A lormarse amoratada.

ANt este, of académico explica que el adulio debe ubicarse a la
eapabda del nifo, gl eg necesario hincarse was de &1 Poner una
mane en pubo en ¢l abdomen del menot y b otra mang encima
da 1a primera, tedeando de esta formna wn sus brazos e
abdomen del nifia

Lieg s nacesarlo comprimie reperidamants o) abdomen
hasta que el cuerpo exrato salga.

Y sino funciona?

Al sspulaar el cosrp fia, se ob: 3 que el nific
comenzata 3 respirar, toses, % psiblo que lore y quo su piel ya
noestd color parpura. En cambio, 51 el cuerpe extrane no sale a

pesar de las compresiones, 45 posinle gus ol menor se desmaye

Arite st so dobe pedir auxilio, solicitar una ambalancis y un
DEA, ensaguida comenzar con maniobras de RCP de 30

comp Fricas ¥ 2 ikaci beca,
procurandy revisar la boca de la victima, pues podria aparecer
CUAEp ERTTAb

Gonzalez advierte que conun corrects manejo deuna sitvaciin
e emergendla bas probabilidades de sobrevida son alias,

innes, 12 zsfiia por atrag jento da cuerpn

BXTIAA0 @5 mas comin de [0 que 52 cree y afects a persanas de
cualiuier edad. Sise trabaja de forma correcta, se podra salvar
unavida', conchige & expette
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