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Titulo: Innovacidn en tratamientos para una mejor atencion de los pacientes

Equipo médico multidisciplinario

Innovacion en tratamientos para
una mejor atencion de los pacientes

Radioterapia, quimioterapia y cirugia son algunas de las opciones para tratar el cancer. Pero hoy en dia, la
deteccion precoz es lo principal y los equipos de Ultima generacion disponibles contribuyen a ello.

Cada afio un millén de cance-
res de mama son descubiertos
y alrededor de 400.000 muje-
res mueren. Pero los adelantos
cientificos y tecnologicos que nos permi-

cancer de la Escuela de Enfermeria de
Universidad de Las Américas

Esto demuestra lo importante que es
hacerse los examenes para pesquisar atiem-
po. En cuanto a los tratamientos, la medi-

“Con respecto a los avances
en el tratamiento, destaca el

Segun la especialista, hoy en dia hay tec-
nologia muche mas precisa que permite Limi-
tar los efectos secundarios. "Dependiendo de
las caracteristicas del tumor existen distintas
técnicas de radiacion. Asi también, el nume-

ten su deteccion precoz han cambiado  coradidloga de IRAM, Lorena Vargas, expli-  @xamen imagenolégico ro de sesiones puede variar dependiendo de
muchisimo el prondstico médico. Porejem-  caque unade las alternativas es laradiote- nuclear Pet CT digital las caracteristicas’, sefiala Lorena Vargas.
plo, la mamografia permite pesquisar tumo-  rapia que implica dirigir rayos X a la zona  (tomografia por emisiéon de No hay gue olvidar eso si, que el riesgo
res pequefios de hasta cinco milimetros ©  que se quiere tratar. “Es un tratamiento  positrones), el cual tiene una de ser diagndsticado de cancer aumenta
microcalicificaciones, las cualescuandose  ambulatorio, donde las personas estdn 15  gran preclslén VY permite con la edad y gue la Unica forma de dismi-
pesquisan en etapa temprana tienen un o 20 minutos en una maquina y, ademas, detectar células con nuir la mortalidad de esta enfermedad es la
excelente pronostico. es muy bien tolerado”®, comenta. comportamiento neoplaislco deteccion temprana. En este sentido, una
Por eso, es fundamental aprovechar las desde los 3 a 4 milimetros, mamografia de buena calidad es el examen
ventajas que ofrece la tecnologia para el Sesiones de radioterapia por lo que es muy (itil para que permite la pesquisa precoz, la cual es
diagndstico precoz. “Con respecto a los Las sesiones de radioterapia pueden evaluar la efectividad de recomendable para todas las mujeres a par-
avances en el tratamiento, destaca el exa-  durar cinco dias o pueden alcanzar las30  los tratamientos o tir de los 40 afios.
men imagenolégico nuclear Pet CT digi- sesiones. Lo mas frecuente, segun los buscar metastasis”. Finalmente, hay que considerar que el tra-
tal (tomografia por emisién de positro-  especialistas es que este tratamiento se  Carola Montecinos, académica tamiento de cancer de mama es multidis-

nes), el cual tiene una gran precision y
permite detectar células con comporta-
miento neoplasico desde los 3 a 4 mili-
metros, por lo que es muy util para eva-
luar la efectividad de los tratamientos o
buscar metdastasis”, explica Carola
Montecinos, académica especialista en

extienda por un lapso de tres a cuatro
semanas. Algunos esquemas se organi-
zan considerando sesiones todos los dias
de lunes a viernes; otros dfas por medio;
y otros una vez a la semana, pero todo
dependeré de las caracteristicas de la
enfermedad.

especialista en cancer de la Escuela de
Enfermeria de la UDLA.

ciplinar, es decir, con los pacientes se rela-
cionan un cirujano oncologo, un radiotera-
peuta, un oncologo medico y otros profe-
sionales. ¢Cudl es el tratamiento mas ade-
cuado? La decision la toma un comité médi-
co y depende de las caracteristicas de la
enfermedad, del paciente y otros factores.
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