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Tartamudez: sintomas, causas y la relevancia de intervenir a
tiempo

25 octubre, 2022

Kingston FURY lanza la
DDRS

Este trastorno en la fluidez del habla se manifiesta al alterar pardmetros como ritmo,
velocidad y fluencia.

n s Lz tartamudez es un trastornoe del habla que segun la Organizacion Mundial de la
Salud afecta aproximadamente al 1% de 1a poblacién mundial (70 millones de

a Tvittear personas), siendo una condicidn gue se presenta principalmente en la nifiez, la

disfluencia puede ser temporal o permanente, causando 3 veces dificultad para

desenvolverse con normalidad en actividades cotidianas en quien lo padece,

O e

B ervisrpormsi Dia Internacional de la Tartamudez, ocasidn par

Rectdficar

Para sensibilizar y concientizar a la ciudadania. este 22 de octubre se conmemord el

invitar a conocer mas sobre el

tema y la relevancia que tiene la intervencidn profesional temprana para un buen

prondstico.




Denisse Gonzalez, directora de la Carrera de Foncaudiologia de UDLA Sede Vifia del
Mar, explica que este trastornoe en la fluidez del habla se manifiesta al alterar
parametros como ritmo, velocidad y fluencia. Se generan repeticiones y
prolongacionss de sonidos, silabas, palabras y frases, las cuales suelen acompaniarse
de movimientos involuntarios con tensién muscular, Esta situacidn repercute en
gran medida en el bienestar emocional de quien lo experimenta. causando temor.

estrés y evasion de instancias comunicativas.

La fonoaudiologa comenta que sobre sus causas hay diferentes teorias, no teniendo
un origen conocide, aungue dice gue desde una perspectiva neurclingiistica se ha
descrito una alteracion del sistema nervioseo central sobre el orden temporal de la
secuencia de movimientos motores que permiten el habla fluida, asi como también
se plantean factores psicoldgicos provenientes de la dindmica familiar, moteres y un

componente genético,

“Existen alteraciones de inicio en la infancia, siendc 1o mas frecuente, pero también
se han descrito patologias similares en adultos luego de una injuria cerebral
puntual, como un accidente cerebrovascular u otra lesidn”, comenta la académica,
guien detalla gue cuande esta condicidn se presenta en 1a infancia existe mayor
probabilidad de que sea crénico en varones cuya familia tenga antecedentes de
tartamudez, velocidad de habla sumentada o alguna patologia del lenguaje yio
habla.

“Ante la aparicion de pausas, silencics y repeticion de palabras en los hijos, muches
padres se preccupan y consultan a un especialista para saber si es tartamudez. Lo
importante es gue un fonozudidlogo evalie el contexto familiar y el habla de I3
persona. Con esa informacidn recomendara los pasas a seguir ya que, en muchos
casos, controlar al entorno en cuante a reaccionss frente a dificultades, es lo mas
pertinente y la dificultad remitira. Sin embarge, en un porcentaje de personas estas
dificultades sumentan ¢ s mantienen y para agquello es fundamental una

intervencién directa sobre el habla”, detalla Denisse Gonzalez,

Respecto al rratamiento dice que hay dos enfogues, el individual, gue consiste en
atencion y terapia directa en guien presenta la alteracidn, abordandose
principalmente los pardmertros del habla; y el social e indirecto, relacionado con el
abordaje de factores externos gue precipitan o mantienen la alteracidn. También
hay un enfogue mixto donde se integran ambos abordajes de manera

multidimensional, considerando los distintos factores relacionados con Ia alteracion.

“Se ha detectado gue tres de cuatro nifios que presentan la zlteracion de la fluidez al
hablar la recuperan durante la nifiez. Por ellc, resulta fundamental una deteccion
temprana y un abordaje integral desde el inicio de los sintomas evitande que surjan
emocicnes negativas en el nifio en relacion con la tartamudez, lo que reguerira una
terapia multidisciplinariz, con el acompaniamientze de un psicologo”, comenta la

académica,

Finalments, especifica que desde la foncaudiclogia se realizara un abordaje
terapéutico considerando dimensiones motrices, afectivas. cognitivas, sociales y
linguaisticas, 1as que incluyen al paciente, su familia y su entorno proximo (contextas
comunicativos en los que se desenvuelve), trabajando sobre los factores que mas
dificultan la comunicacién funcional del nifio. logrando que establezca estrategias
de habla mas fuida.
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