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Como enfrentar una infidelidad
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Alolargo de nuestra vida atravesamos diversos acontecimientos que pueden

constituir hechos que se viven de forma traumatica, los cuales podrian ser
experimentados con emociones de angustia, tristeza u otras en esa linea. Un suceso de
este tipo podria ser una infidelidad dentro de la pareja.

Independiente de las razones por las cuales se llega a una situacién como esta, es
importante tener claro que siempre surge a partir de una crisis, que puede estar en lo
profundo de la relacién y no ser conocida por ambos. Con esto, uno podria hacerse una
idea de lo dificil que podria llegar a ser un engano en la relacién.

Para atravesar en pareja este quiebre se deben cumplir algunos requisitos que les
permitan salir adelante, y hacer frente a un hecho que puede suscitar grandes
dificultades para la continuidad de la unién.

Al respecto, es importante contar con la disposicion de ambos para intentar
recomponer la relacion posterior a la crisis. Por muy obvio que sea, no basta con que
solo uno esté dispuesto a trabajar en restituirla, pues en muchos casos alguno de los
miembros se puede sentir obligado a permanecer en ella, lo cual, sin duda, dificulta las
posibilidades de una recomposicion sincera y honesta.

Otro elemento importante es pedir perdon sinceramente por lo que ha hecho sentir a
la persona afectada. Muchas veces se pide perdén de forma indirecta, lo que produce
una marcada diferencia a la hora de trabajar sobre la relacion.

Finalmente, y lo mas dificil de lograr, es generar un acuerdo en el que ambos se
comprometan a no utilizar la infidelidad como “arma” de negociacién o como
argumento frente a una discusion o desavenencia.

Sibien estos aspectos son centrales para superar la situacion, se debe considerar este
proceso como una crisis que puede permitir que la pareja emerja de forma positiva, o
que se separe, habiendo intentado genuinamente y por conviccién recomponer lo
danado.



