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Hambre cero, pérdiday desperdicio de alimentos

uedan menos de ochoaios para cumplirunode los No esperemos que exista una ley con fines punitivos que
Objetivos de Desarrollo Sostenible: Hambre Cero.  regule el mal uso de los alimentos y sus desechos, actuemos
Pero si hoy analizamos el panorama mundial, esta-  antes que el dafio sea mas perjudicial. Instruyamos a los agri-
mos 1My lejos de la meta. La pandemia haacrecentadoun  cultores a rotar los cultivos para no desgastar la tierra y sus
secreto a voces que se viene gestando hace aios a nivelglo-  nutrientes, brindémosles apoyo con la escasez hidrica para
bal, la inseguridad alimentaria. que puedan mejorar la produccion y disminuir las mermas.

Resulta paradéjico ver como en algu-
nos lugares del mundo a diario se dese-
chan toneladas de comida y desperdicios
dealimentos, mientras que en otras zonas
aumentan las personas afectadas por el
hambre y sus morbimortalidades, siendo
imperioso y crucial tomar medidas al res-
pecto o robustecer las ya implementadas
para concientizar sobre la gravedad del te-
ma en la poblacion. Son muchas las inte-
rrogantes que surgen ante ello: ¢qué esta-
mos haciendo como ciudadanos para re-
vertir el desperdicio de alimentos o evitar

“Resulta paraddéjico ver
como en algunos lugares
del mundo a diario se
desechan toneladas de
comida y desperdicios de
alimentos, mientras que
en otras Zonas aumentan
las personas afectadas

Eduquemos e incentivemos a las indus-
triasalimentarias areciclary darle un nue-
vo usoa los desperdicios alimentarios. En-
sefiemos a laciudadaniaa comprar los ali-
mentos que se consumiran en relacion
con el tiempo de madurez, asi se evitara
desechar aquellos que se pudren por no
comerlos de forma oportuna.

Usemos la tecnologia como aliada pa-
ra congelar los alimentos, sellar al vacio,
cocerlos y luego almacenarlos para exten-
der su vida qtil. Reutilicemos las comidas
que quedan respetando las temperaturas

que aumente? O mas bien, qué no esta- por el hambre y sus y tiempos de almacenamiento. Aprenda-

mos haciendo? morbimortalidades, mos que un alimento de apariencia poco
Sihay escasez de alimentos en el mun- < atractiva no essinonimo de estar enmalas
do, no se explican las exorbitantes canti- siendo impel'loso y condiciones para consumir. Motivemos a

dades de comida desechadas, por ejem- crucial tomar medidas los administradores de casinos o restau-
plo, en ferias libres, donde se ven kilos y rantes a vender comida de manera res-

. L .
kilos de comida fresca, inocua y nutricio- al respecto”. ponsable y consciente, para que luego no
nalmente adecuada que se desperdicia so- quede en labasura.
lo porque organolépticamente no es atractiva. Lo mismo ocu- Tomando en cuenta el reciente Dia Internacional de Con-

rre enrestaurantes e incluso en las basuras domiciliarias. En-  cienciacion sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos,
tonces, se podria afirmar que la problematica surge porque  comprometamonos a aplicar pequeios cambios que masi-
no se ha educado, motivadoy concientizado adecuadamen- ~ vamente generen un ciamulo de efectos positivos para la
te ala poblacién en su totalidad. transformacion que el planeta necesita en esta materia.
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