a4 LITORALPRESS

Fecha: 30/08/2022 Pag.: 6 Tiraje: 82.574
Medio: Hoy x Hoy Cm2: 264,8 Lectoria: 251.974
Supl.: Hoy X Hoy VPE: $592.553 Favorabilidad: No Definida
Tipo: Tendencias

Titulo: Asocian ciclos menstruales cortos con menopausias mas tempranas

Asocian ciclos menstruales cortos
con menopausias mas tempranas

Investigacion reveld que quienes menstrian cada 25 dias o menos, tienden a
anticipar este momento frente alas que lo hacen cada 26 o0 32 dias.

Natividad Espinoza R.

a menopausia puede
aparecer prematura-
mente, es decir antes
de los 40 anos, por varias cau-

sas. Algunas tienen que ver

conanomalias genéticas, tras-
tornos inmunitarios, trastor-
nos metabolicos, infecciones
viricas, quimioterapias, radio-
terapias y tabaquismo, pero es
dificil predecirsu llegada.

Sin embargo, un estudio
publicado en Menopause, la
revista de la Sociedad Norte-
americana de Menopausia,
revelo que las caracteristicas
del ciclo menstrual pueden
dar luces sobre su final.

Tras analizar los ciclos
menstruales de 634 mujeres,
los cientificos a cargo del estu-
dio encontraron que las muje-
res con ciclos cortos (de 25 di-
as 0 menos) presentaron mas
sintomas de menopausia y un
inicio mas temprano de la
misma, comparadas con las
que reportaron tener ciclos de
duracion considerada normal
(entre 26 y 34 dias).

Seguin la matrona y direc-
tora de la Escuela de Técnico

SHUTTERSTOCK

La menopausia precoz puede tener o no sintomas.

de Nivel Superior en Enferme-
ria (TENS) de la Universidad
de Las Américas, Beatriz Ar-
teaga, se necesitan mas estu-
dios para comprobar lo que
expone la investigacion.

No obstante, la profesional
expreso que “la fertilidad du-

a aproximadamente 30 anos
desde la primera menstrua-
cion hasta la menopausia,
que en general es después de
los 45 anos™.

“Luego de los 40 anos es
muy dificil quedarembaraza-
da porque las posibilidades de

*

LOS cicLoS DE 634
mujeres fueron analizados por
los responsables del estudio
publicado en Menopause.

ENTRE 26 Y 34 DiAs

duraun ciclo menstrual
considerado como “normal”
por los especialistas.

ovulacion son muy bajas de-
bido a que se va agotando la
reserva ovarica. Loquedice el
estudio podria explicarse por-
que al tener ciclos menstrua-
les mds breves, las mujeres
van usando mas rapidamente
su reserva ovarica”, anadio.

PRINCIPALES SINTOMAS
Segiin el Manual MSD, puede
que mujeres con menopausia
precoz no tengan sintomas,
excepto el hechodeque nose
produce el embarazo. De
igual forma, otras presentan
los mismos sintomas asocia-
dos con la menopausia nor-
mal, como sofocos, sudores
nocturnos o cambios de hu-
mor. Y los periodos menstrua-
les pueden volverse menos
abundantes, irregulares o in-
terrumpirse.
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