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¢El tenedor o la mano? Asi
se comen las comidas del
18, segun las normas

Delicias como las empanadas y anticuchos pueden ser un dolor de
cabeza al momento de llevarselos a la boca en ciertos contextos.

Natividad Espinoza R.

os festejos dieciocheros
L no siempre son idas a
fondas, asados en fa-
milia y carretes con amigos.
En ocasiones también inclu-
yen eventos mas formales re-
lacionados con el entorno la-
boral o, porqué no, una visita
alos nuevos suegros,
Ensituaciones como aque-
llas los nervios suelen hacerse
presentes y todo empeora al
momento de comer ciertas co-
midas “conflictivas”, como
las empanadas, anticuchos,
choripanes o mote con huesi-
los. Por eso, lo mejor es cono-
cer los protocolos para llevar-
se a la boca estos alimentos co-
mo lo haria la realeza.

Empanadas. La académica de
la Escuela de Relaciones Pi-
blicas de la Universidad de
Las Américas, Paola Godoy,
explicé que cuando nos sir-
ven una empanada en un
plato y con cubiertos, lo pri-
mero que hay que hacer es

cortarla a la mitad y luego
envolver la punta de una de
las mitades en una servilleta
de papel antes de llevdrsela a
la boca [y después hacer lo
mismo con la otra mitad).
Aqui, la experta destacé que
“por norma, siempre la co-
mida va al comensal, no el
comensal a la comida”, por
lo que acercarse a la empa-
nada para darle una masca-
da no debiera ser una op-
cion. ;Y si estd muy jugosa?
Lo adecuado en este caso es
que la persona se acerque el
plato, noa la mesa, En los ca-
sos en que no hay mesa, sino
que las empanadas se sirven
estando los comensales de
pie, hay que saltarse el paso
de cortar la empanada a la
mitad, pero el resto es igual.
El otro tema que hay con es-
tas preparaciones es el cues-
code las aceitunas: Godoy di-
Jjoqueen elcaso de comer en
la mesa se puede sacar la
aceituna con el tenedory de-
jarla en el plato de la empa-
nada o hacer lo mismo que si
se come de pie, que es tomar

una servilleta, llevarla a la
boca y sacarse el cuesco de la
misma disimuladamente,
para luego dejarlo en un pla-
to, envuelto en la servilleta.

Mote con huesillos. Godoy
sostuvo que “a veces los hue-
sillos son muy grandes y
cuesta manipularlos en la
boca, entonces, en lugar de
llevarlos enteros a la boca se
puede hacer con una cucha-
ra e intentar comerlos de la
manera mas decorosa, por
decirlo de alguna forma™. Pa-
ra deshacerse del cuesco, en
tanto, la profesional sugirié
usar la misma cuchara para
sacarlo de la boca y dejarlo
en el borde del plato en que
venia el vaso con la prepara-
cion. Sino hay plato, lasolu-
cion es la misma que ladela
empanada de pie: sacarselo
de la boca con una servilleta.

Cheripan. “Se toma con la ser-
villeta, de la esquina donde
estd cerrado el pan si se trata
de marraqueta, dando el pri-
mer mordisco en el otro cos-
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ndo el comensal esta de pie.

Por norma, siempre la
comidavaal
comensal,no el
comensalala
comida.

PAOLA GODOY
ACADEMICA DE RR.PP. UDLA

-
tado”, dijo la experta. De ser
muy grande el choripdn, se
puede empezar mordiendo
la parte superior del pan, pe-
ro siempre empezando por

el mismo costado.

Anticuchos. “Hay que tomar
el fierrito o la madera gene-
ralmente por el costado don-
de estd la madera e ir sacan-
docon la mano los trozos de
carne, siempre usando una
servilleta para ir limpidndo-
se los dedos™, explico Godoy,
anadiendo que “nunca hay
que ir sacando la carne con
los dientes desde el fierro”.

CALMA CON LO FORMAL

El socidlogo y académico de
la Universidad Central de
Chile, Rodrigo Larrain, lamé

a la calma, manifestando
que en una recepcion real-
mente formal nunca se va a
servir una empanada de ta-
mafio “normal”, sino que
siempre serdn de tamano
mas reducido y con aceitu-
nas descarozadas, por lo que
no habria de qué preocupar-
se. Similar es lo que ocurre
con los anticuchos, que en
estos casos son brochetas.

En esto coincidio Godoy,
quien sostuvo que siempre
en las reuniones de cardcter
formal se busca que los co-
mensales estén lo mds como-
dos posible,
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