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Salud
Esta temporada de alergias se proyecta mas larga e intensa
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Estastempotada
de alergias

TOMAR MEDIDAS DE
PREVENCION SERA CLAVE:

se proyecta
mas larga
e intensa

Debido a la mayor cantidad de lluvia que
cayo este invierno en comparacion con
anos anteriores, se espera que haya mas
polinizacion y, con ello, las personas
alérgicas podrian verse mas afectadas.
Aqui, médicos y especialistas entregan
recomendaciones para reducir el impacto.

JANINA MARCANO “Quienes tienen

pérdida de olfato o

“Si bien uno no puede
- . evitar 100% la exposicion
ste invierno que termi-
na hoy ha sido parti-
cularmente generoso
en cuanto a precipita-
ciones para el pais. Un
ejemplo de ello es que entre junioy
agosto d
mim de agu

gusto, no se asusten, al polen, las medidas de

ya que esto puede
ocurrir cuando la alergia

prevencion para disminuir
el contacto con los ojos y la nariz
son muy importantes para evitar
sintomas fuertes”.

Maria Teresa Peralta,
inmunéloga de la Red de Salud UC Christus.

estd activa y no necesariamente
significa que presentan covid-19”.
Ismael Zabalaga,
L it otorrinolaringdlogo de Clinica RedSalud
Chile (DMC).
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ctivamente es algo que he-
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lud Providencia. "Debido a las ma.
yores precipit;
vierno, habria un aumento de pole-
- Y el crecimiento de mis
wcion y mayor cantidad de
flores proveca una mayor circula-
cion de alérgenos, escenario que
favorece el desarrollo de alergias”,
explica 7
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allegar al suelo, lo que alectari
mente a las personas mads

ristus.  Virus y bacterias

“Puede ser que la carga polinica,

es decir, el polen que emiten cier- L
tos arbaoles, pastos o malezas
iensa que otros anos, pero
también puede pasar que en algu-
nas partes la temporada de polini-
7 i Y eso se radu-
ce en que los sintomas de alergia

on tiene que ver con gue el
alérgeno, en este caso el polen, pro-
duce una react de hipersensibi-
lidad en el organismo, segin expli-
ca Beatriz Arteaga, directora de la
Escuela de Téenico Nivel Superior
de Enfermerfa de la Universidad de
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Inmunizaciones mas modernas
facilitan el tratamiento de menores y adultos

Los médicos entrevistados recomiendan a

todas las personas que sufren sintomas de

alergia de forma constante consultar con un
ialista, con la finalidad de

el tratamiento més adecuado. Masumi Grau,

tanto en niilos como en adultos.

“Si hien las vacunas para las alergias se
usan en Chile hace mas de 20 afios, en el
tiempo se han modernizado, mejorando su
efectividad, con extractos mas purificados y

de la Clinica Al explica:
"Hay pacientes que piensan que tienen
rinitis alérgica y resulta que presentan otra
cosa, entonces lo primero es entender bien
cuales son los alérgenos que los afectan y
tener un buen diagnéstico, porque esto es
muy tratable”.
La especialista comenta que en los altimos
afios la ciencia ha avanzado en modernizar
los sistemas de inmunizacion para alergias,

cada vez mas per lizads
segin el paciente”, dice Grau. Y aiiade:
“Muchos pacientes no conocen este siste-
ma, pero tenemos inmunizacion de muy
buena calidad en Chile".
Actualmente en el pais se utiliza la inmuni-
zacion para las alergias con vacunas su-
blinguales y también por medio de inyec-
ciones, segiin lo que el médico considere
més adecuado en cada caso.

‘Asi, la mucosa respiratoria re-
acciona de manera exagerada ante
este elemento externo, inflaman-
provocando hipersecrecion
endo también lain-
bacterias que
ifecciones res
Arteaga,

De alli que la prevencion sea lo
mis importante este ano para las
personas mas alérgicas, coinciden
los entrevistados. “L i
que sufren de a
ya han ido al médico v que cono-
cen lo que deben tomar, podrian
empezara tomar su antialérgico de
forma precoz Esa es la recomen-
dacion”, dice Peralta

“El consejo es estar atentos para
cuando vean florecer los pr
ciruelos (fenémeno que ya c
za), que es coma el arbol mis visto-
so al inicio de la primavera. Ese es
elmomento de empezar a tomar el
antialérgico”, agrega.

En e: isma linea, 2
importante no espe
rar que ya esté desatada la alergia,
porque después puede haber com-
plicaciones como rinitis infe
sas, sinusitis o las rinosinusits

7

No automedicarse

“Sin embargo, los médicos sabe-
s sobre los
que se sabe de ano que este
o les serd suficiente el antihis-
taminico gue toman normalmente
o los que venden sin necesidad de
receta’, comenta Pablo Raby
mundloge de Clinica Las Co
Esto, considerando adem:
el organismo suele hacer is-
tente a un tipo de antialérgico, en
tonces los médicos suelen ir cam-
bidndolos, incluso en escena
normales, agrega Zabalaga

tialérgico que suelen consumir noles
estd funcionando, d 0 consultar
con un médico espeeialista para que
les indique alguna otra opcion far-
macologica’, @
Pero también existen otras me-
didas prever 10 farmacoliogi-
cas que son claves y que estan rela-
cionadas con reducir la exposicion
alos alérgenos (ver recuadra), con-
cuerdan los entrevistados.
Todos son enfaticos en la impor-
i itar la automedicacio

tradicional no lunciona o en el caso
de las personas que estin experi-
mentando sintomas por primera
desean tomar algun farmaco.
mavor peligro de la aurome-
s que muchas personas
i a tomar, por ejemplo,
indicacion médica
y sin la dosificacion adecuada, lo
que puede tener consec jf
dice el doctor Zabalaga.
Entreell a sommolencia,
el eventual dafio a distintos drga-
nos y empeoramiento de la diabe-
tes v la hipertey
La doctora Peralta también aler-
ta sobre la importancia de 1
uso de descongestionantes

camen:
e vasoconstrictores, que te gene-
ran un alivio sintomatico muy rapi-
do, pero tienen un efecto rehote, lo
que quiere decir que después em:
peorardn los sintomas. Ademis,
esta establecido que estos produc-
tos generan adiccion”, asegura.

Por otro lado, la inmunologa re-
comienda chequear el sitio web
www.polenes.cl, donde se pueden
monitorear los niveles de polen en
5 i, es posible anticipar-
se a las consecuencias tomando
medidas preventivas.

126.654
320.543

lidad:  [[/No Definida

la exposicion
a los alérgenos

Estas son algunas de las medidas
preventivas no farmacolagicas que
recomiendan los entrevistados para
reducir los sintomas de alergia:

» Evitar caminar al aire libre en los
horarios de mayor liberacion de polen,
entre las 5:00 y 10:00 horas y entre las
19:00 y 22:00, o de mayor viento.

soleados, con tierra y areas verdes.

» Evitar el contacte directo
con el pasto o la tierra.

» Evitar la presencia de peluches,
alfombras y otros elementos que
acumulan polvo y/o dcaros.

» Realizar aseo de las superficies con
paiio himedo, sin utilizar plumeros o
elementos que levanten polvo.

» Propiciar |a ventilacion de los
hogares y recintos cerrados en los
horarios de menor polinizacion.

» Si se utilizan aerosoles
desinfectantes para el aseo del hogar,
se deben aplicar idealmente cuando
se ventila la casa y cautelando que
las personas alérgi g
presentes para evitar que el producto
irrite la via respiratoria.

» Evitar secar la ropa al aire libre,
para lo cual se recomienda usar
tendederos al interior de la casa o
la secadora.

» Las personas que son alérgicas al
pelo de los animales no deben tener
contacto directo con mascotas.
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