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Experta llam6 a usar correctamente la melatonina en nifios
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['INo Definida

Experta llamo a usar correctamente la melatonina en nifos
El farmaco no debe asumirse como una solucion permanente para el insomnio infantil.

La melatonina es una sustan-
cia natural producida por la
gldndula pineal, un drea del
cerebro ligada a la induccion
del sueno, dado que se produ-
cey libera en el cerebro cuan-
do oscurece y disminuye su
produccion cuando hay luz.
“La evidencia avala (como
farmaco) su uso bajo indica-
cion y supervision médica en
ninos que padecen insomnio,
yaque regula el ciclo circadia-
no. Sin embargo, la Acade-
mia Americana de Medicina
del Suenio [AASM) dice que el
tratamiento farmacoldgico
para el insomnio debe apli-
carse en el paciente pediatri-

co s0lo en situaciones muy es-
pecificas”, explicé Beatriz Ar-
teaga, Directora de la Escuela
de Técnico de Nivel Superior
en Enfermeria de la UDLA.
“La melatonina, como to-
do firmaco, tiene efectos ad-
versos como dolores de cabe-
Za, nduseas y vomitos, apatia
o trastornos del humor, au-
mento de peso, letargia o
somnolencia excesiva diurna,
entre otros”, agrego, y tam-
bién sostuvo que el firmaco
puede ayudar a corto plazo,
pero no debe asumirse como
una solucion permanente.
En esta linea, Arteaga su-
oirio generar buenos habitos

g

Frente al insomnio infantil, hay que mejorar los habitos de suerio.
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de sueno en los ninos, dismi-
nuyendo los estimulos audi-
tivos y visuales una hora an-
tes de dormir. Esto, ademas
de acostar al menor siempre
a una misma hora,

Por otro lado, mencioné
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la importancia de que la alti-
ma comida de los nifios no
incluya alimentos o bebidas
estimulantes con exceso de
azucar, cafeina, condimen-
tos, elementos irritantes o
meteorizantes,
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