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Titulo: Diferenciar entre unay otra para evitar futuras complicaciones

éAlergia o intolerancia?

Diferenciar entre una y otra para
evitar futuras compllcaclones

Después de haber ingerido un determinado alimento muchas
personas empiezan a tener molestias a causa de alguno de sus
componentes. Conozca como darse cuenta si tiene alguna compli-

cacion. Por: German Kreisel

% Una reaccion alérgica puede
| ser causada por cualquier ali-
' mento, sin embargo, en los

nifios generalmente son cau-
sadas por cinco grupos de alimentos: leche,
huevos, mani, nueces o almendras, sojay
trigo. Asi lo explica Leslie Landaeta-Diaz,
académica investigadora de la Escuela de
Nutricion y Dietética de Universidad de
Las Americas, quien sefala que, en adul-
tos, tienen mayor preponderancia a una
reaccion al consumir mani o almendras,
pescados y crustaceos.

La especialista sefiala que las alergias a
las frutas y verduras no son tan comunes
y en caso de presentarse son menos seve-
ras. En ese sentido, “las reacciones adver-
sas a los alimentos se confunden frecuen-
temente con las alergias alimentarias. En
muchos casos, esas reacciones se deben
a algunos otros factores: quizas una into-
xicacion alimentaria, una aversion psico-
logica a un alimento o una intolerancia a
un ingrediente de un alimento”, sostiene
Landaeta-Diaz.

Cuando se habla de alergia alimentaria,
se trata de una forma especifica de into-
lerancia a un alimento o uno de sus com-
ponentes que activa el sistema inmuno-
legico. "Un alérgenc (proteina del alimen-
to causante, que en la mayoria de la gente
no produce reacciones adversas) provo-

soya, el 80% de estas alergias desapare-
cen antes de los 16 afios; los huevos, 70%
desaparecen antes de los 16 anos, y el
mani, solo 20% desaparecen antes de los
16 arios”, dice Landaeta-Diaz.

Celiacos

El gluten es una proteina presente en
varios cereales, como el trigo, el centeno,
la cebada, la espelta y el kamut. “La enfer-
medad celiaca es una enfermedad autoin-
mune caracterizada por un perfil serolé-
gico e histologico especifico desencade-
nado por la ingestion de gluten en indivi-
duos genéticamente predispuestos. En los
ultimes arfios, ha habido cambios signifi-
cativos en el diagnostico, la patogenia y
la historia natural de esta condicion, expe-
rimentando una verdadera ‘metamaorfosis’
debido al aumento constante en el nume-
ro de diagnosticos identificados, incluso
en pacientes geriatricos”, dice Leslie
Landaeta-Diaz.

A su vez, la académica de la UDLA dice
que el Unico tratamiento disponible para
esta enfermedad es una dieta libre de glu-
ten estricta.
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can una tendencia de algunas alergias a
disminuir a mayor edad en la etapa de cre-
cimiento. "Por ejemplo, leche de vaca y

investigadora de la Escuela de
Mutricion y Dietética de Universidad
de Las Ameéricas.

Hoy cuentan con distintas alternativas para todo tipo de alimentacion o restriccion ali-
mentaria, mas de mil proeductos con informacién nutricional detallada para que la com-
pra sea segura, Puede visitar su catdlogo en www.beroots.cl.
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