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Recomendaciones de un experto:

Cémo ahorrar en tiempos de inflacion

.—__—__

Los productos suben y el bolsillo no alcanza; asi y todo, se pueden seguir ciertas
estrategias para enfrentar este complejo escenario.

Hoy observamos, con preocu-
pacioén, un alza sostenida en la
gran mayoria de los bienes y servi-
cios, un fenémeno llamado infla-
cién que afecta el bolsillo y el pre-
supuesto de todos los chilenos, y
que en cifras promedia un 11,5% a
junio 2022, registro que no tenia-
mos hace 38 anos.

“Lo anterior se refleja de mane-
ra concreta en el alza promedio de
insumos como el aceite, con un
54%; del pollo, con un 43%; de la
carne, con un 37%; de la clésica
marraqueta, con un 32%, y final-
mente de los combustibles, con un
aumento del 22%”, explica Gonza-
lo Morales, director de Ingenieria
Comercial de Universidad de Las
Américas sede Concepcién.

Y afiade que “el Banco Central
proyecta una recuperacion y re-
torno a indicadores en torno al 3%
para fines del 2024. Y para ello es
que ha subido fuertemente la Tasa
de Politica Monetaria a un 9% du-
rante este mes, con el objetivo de
que las familias bajen su nivel de
consumo, e incentivar el ahorro”.

En este dificil contexto, el exper-

to financiero comparte algu-
nas estrategias para enfren-
tar el escenario inflaciona-

rio y cuidar el bolsillo:

* OPTIMIZAR GAS-
TOS: dentro de esta li-
nea, la primera suge-
rencia es realizar un
presupuesto personal
y/o familiar, y buscar o
detectar qué gastos se
pueden disminuir o
eliminar. Por ejemplo,
revisar las cuentas de
telefonfa celular, inter-
net, televisién por cable, se-
guros como los de auto y de
robo, monto de planes de isapres,
entre otros.

Para esto se pueden utilizar
comparadores como el de la Sub-
secretarfa de Telecomunicaciones,
en caso de que se quiera reducir la
cuenta del celular, y en materia de
seguros esta www.queplan.cl. Tam-
bién se debe evaluar el mayor uso
de la locomocién colectiva y/o al-
ternativas como la bicicleta, scooter
eléctrico, etc., de forma de ir reem-

INE

:
plazando el uso del vehiculo.

" INVERSIONES: es hora de pen-
sar qué hacer con ellas; todo de-
penderd del tiempo que se piensa
mantener la inversién y la prefe-
rencia o aversién al riesgo. Si es ad-
verso a esto tltimo, un instrumen-
to como los depdsitos a plazo de
30 a 89 dfas estan entregando hoy
una tasa en promedio de 8,15%

anual, y de 9,25% anualenel dela
3 afios.
Una mejor opcién son los depd-

sitos a plazo en UF de 90 dias a un
Q X aflo, que entregan la variacién

G

de la UF mé4s 0,98% de inte-
rés anual. Los que generan
mayor rentabilidad son
w los depdsitos de mds de
3 afios, UF més 2,28%
en promedio anual.

También estan los dep6-
sitos a plazo en ddlares,
que entregan un 1,32% en
promedio anual para los
que se toman a 30y 89 dias;
y de 2,64% en promedio
anual para aquellos que son en

ddlares mayores a tres afios.

En este punto es importante
mencionar que el valor del délar
durante este afio comenzé a tomar
mayor nivel de crecimiento, de
marzo a la fecha.

Otra alternativa de inversién a
largo plazo es el APV con sus in-
centivos tributarios, tanto de boni-
ficacién del 15% de lo ahorrado y
otros con la opcién de rebajar los
impuestos.
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