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El afecto es revolucionario

El afecto es revolucionario
® En un escenario de tension e incer-

tidumbre, las personas transitan con
frecuencia en un mar de emociones
que parecen inundar su mundo inte-
rior, expresando descontento, ira y ra-
bia de forma casi automatica, sin me-
diar una reflexiéon que acompaiie la
actitud o la accion.

¢Qué estara detrasdelairay lara-
bia? En muchos casos lo que se escon-
de es un sentimiento de tristeza y de-
sesperanza que, al no ser identifica-
dos comortal, se disfrazan de emocio-
nes que surgen de manera impetuosa,
sin reflexion mediadora, provocando
en los demas confusion y desconcier-
to.

En este sentido, la expresion de
afecto y las emociones positivas aso-
ciadas son revolucionarias, ya que
pueden generar cambios en la interac-
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cion social.

Pequenos detalles permiten mar-
carunagrandiferencia, como saludar
cordialmente, agradecer, sonreir, elo-
giar, destacar lobueno de losdemas y
expresar el afecto de forma directasin
temor o verguenza, se convierten en
una bandera de lucha que propicia
nuevas y mejores formas de conviven-
cia.

Alrespecto, es necesariorecordar
que las emociones son contagiosas si
se logran gestionar adecuadamente,
las personas pueden expresar de for-
ma asertiva el descontentoy sobre to-
do expresar el afecto de forma genui-
nay transparente, sin expectativas.

¢Qué podria ocurrir con estos
cambios? Lo mas probable es que la
percepcion de bienestar se potencie y
con ello se construya una vision de co-
munidad mas fraterna y ligada, don-
de veo al otro como un ser valioso en
la diferencia, a quien puedo recono-
cer en sus méritos y al mismo tiempo
estar en desacuerdo en algunas ins-
tancias, siempre desde el respeto co-
mo el primer peldano que se requiere
para amar.
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