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Viruela del mono, una zoonosis viral
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En las Gltimas semanas ha sido noticia a nivel internacional la aparicién de casos de
viruela del mono, enfermedad que, sumada a la pandemia por coronavirus, ha
levantado las alertas sanitarias en todo el mundo.

Laviruela del mono o viruela simica se describié por primera vez en humanos en
Africa, durante la década de los 70. Es un virus resistente al ambiente con un genoma
de ADN que se transmite entre humanos y se mantiene en animales silvestres con
potencial zoonatico, es decir, animales infectados que pueden infectar humanos.

Los signos y sintomas de la viruela del mono son fiebre, dolor de cabeza, dolores
musculares, dolor de espalda, ganglios linfiticos inflamados y sensacion general de
incomodidad y agotamiento. Pasados uno a tres dias desde el inicio de la fiebre se
desarrollan erupciones cutdneas tipicas similares a la viruela. La enfermedad se hace
aparente entre 5 a 21 dias luego de la infeccion y suele durar de 2 a 4 semanas.

Han aparecido casos en distintos paises de Europa y America del Norte en un periodo
corto de tiempo, por lo que cabe preguntarse si estamos frente al comienzo de otra
pandemia. No se sabe aun si el aumento de casos se debe a una modificacidn del virus
de laviruela del mono o a un cambio en la poblacién que permite la distribucién del
virus. A diferencia de la situacién en Africa, la mortalidad en paises desarrollados ha
sido casinula.

El virus aislado de los casos recientes es genéticamente similar al de la viruela del
mono asociado a las cepas que se encuentran en €l oeste del continente africano, las
cuales poseen una menor letalidad entre el 1y 4 %, sin embargo, el virus aislado en
Portugal presenta cambios genéticos de los cuales no se conocen las caracteristicas de
patogenicidad respecto a las cepas ya conocidas.

Por otro lado, es relevante considerar las secuelas que deja la infeccién por covid-19,
entre las cuales estd la disminucién de células T del sistema inmune, lo que se ha
descrito incluso en personas con infecciones asintomaticas por SARS-CoV-2. Esto es
preocupante, pues la poblacidn con un sistema inmune deprimido probablemente no
podra defenderse de forma dptima contra un patdgeno nuevo.

Es inteTesante notar que la mayoria de los casos de viruela del mono ocurren en
personas nacidas después del término de la vacunacion contra la viruela a fines de los
afios 70. Se sabe que vacunas contra la viruela entregan proteccion contra la viruela
del mono. El organismo estadounidense CDC ha entregado indicaciones sobre el
posible uso de estas vacunas, pero dado que el nimero de casos se mantiene bajo, aln
N0 38 proyecta su uso.

Independiente de cual sea la causa del aumento de casos, la situacion contra la viruela
del mono en lo que respecta a control de la enfermedad es distinta a la del coronavirus.
Los virus con genoma de ADN, como el de la viruela del mono, mutan a un ritmo
mucho menor comparado con el coronavirus que cambia rapidamente, lo que significa
que lavacuna contra la viruela no va a perder su efectividad tan agilmente como
sucede con el virus de la pandemia que enfrentamos actualmente.

Elvirus de laviruela del mono se puede transmitir por contacto directo con personas o
animales infectados, material contaminado, heridas y material orgénico proveniente
de lesiones de la enfermedad. Lo anterior recalca la relevancia de incluir entre las
medidas de prevencién el control de los reservorios animales y la vigilancia
epidemiolagica de estos dltimaos.

Adicionalmente, es importante considerar que el virus de esta viruela puede
transmitirse por via aérea, por lo que l correcto uso de mascarillas que efectivamente
protejan contra patégenos de transmision respiratoria come el covid-19, sigue siendo
unade las mejores herramientas para prevenir contagios.

E: de esperar que debido a la experiencia adquirida durante la pandemia y por las
caracteristicas del virus, el impacto de esta infeccidn sea limitado, paraello es
fundamental el trabajo coordinado y multidisciplinario entre organizaciones
internacionales como la OM3 y los gobiernos locales, asi como considerar que la salud
plblica humana estard siempre ligada a la salud de las poblaciones animales con las
que las comunidades se rodean.
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