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Ola de frio
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Nuestra seccién de OPINION es un espacio abierto, por lo que el contenido vertido en esta columna es

lal ditorial de BioBioChile

Por TuVoz

Durante estos dias nes vemos afectades por una ola de frio en gran parte del territorio
nacional. El predeminio de las bajas temperaturas y una disminucién de la radiacién
ultravioleta, son condiciones propicias para el aumento de los virus invernales
circulantes tradicionales y de las variantes Delta y Omicron del SARS-CoV-2,
facilitando su propagacién en toda la poblacién.

Sibien todos somos susceptibles de enfermar, es necesario tener mayor precaucién
con las edades extremas, tanto en los ninos como los adultos mayores, las personas
que tienen comprometido su sistema inmune, y los grupos vulnerables que padecen
asma y enfermedades pulmonares cronicas

Esta comprobado que los mecanismos de transmision de los virus pueden ser por
contacto directo con la persona enfermay a través de superficies coma plésticos,
metal y equipos domésticos que contienen saliva o gotas de personas enfermas que se
producen cuando tosen o estornudan. Es bueno recordar también que el virus puede
sobrevivir varias horas en estas superficies.

Existen multiples medidas de prevencidn, la mas efectiva es tener las dosis de refuerzo
de la vacuna contra covid-19, ademas, sies parte de la poblacién objetiva estar
inmunizado contra la Influenza.

Se debe recordar el lavado de manos de una duracion de al menos 20 segundos con
abundante agua y jabén, cubrir nariz y boca al toser, ocupar pafnuelos desechablesy
eliminarlos de forma inmediata luego de su uso, y desinfectar las superficies del
hogar.

Sige sale del domicilio, se debe mantener el distanciamiento fisico de al menos un
metro, ajustar la mascarilla procurando que cubra completamente nariz y boca, ya que

de lo contrario su utilidad no es efectiva como equipo de proteccion.

Se debe evitar tocar el rostro con las manos especialmente si se encuentra fuera de su
hogar. Después del contacto con objetos, manillas, botones de ascensor, realizar un
lavado de manos con alcohol gel con énfasis en las palmas de las manos, dedos, zonas
interdigitales y munecas.

Alejandro Lara, académico Carrera de Enfermeria Universidad de Las
Ameéricas, sede Concepcion.



