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Cémo elegir mochilas y zapatos apropiados para el retorno a clases

Como elegir mochilas y
zapatos apropiados para el
retorno a clases

Muchos padres ya deben estar pensando en el inicio
del afio escolar y en que sus hijos tengan todo lo nece-
sario para volver a clases presenciales, entre ellos,
zapatos y mochilas. Rodrigo Beltrdn, director de carre-
ra de Kinesiologia de UDLA, sede Vifia del Mar, co-
menta que es imprescindible elegir bien estos elemen-
tos "para que sean de utilidad y funcionales. Respecto
del calzado, detalla que el zapato escolar debe tener al
menos una holgura de un centimetro desde la medida
de longitud total del pie, de plantilla blanda, para que
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brinde comodidad y confort al estar parado y al cami-
nar. Para la compra de zapatillas, estas también deben
tener al menos una holgura de un centimetro del total
del pie, ademds de un sistema de ventilacién idéneo,
reforzamiento de talén y tobillo. La presencia de dolor
e inflamacién plantar al finalizar un extenso dia de uso
del calzado, son signos que deben llamar la atencién,
asi como también la sudoracién excesiva, lesiones en
el pie o infecciones por hongos, ante las cuales se
debe consultar a un especialista. Respecto de la elec-
cién de mochilas, el kinesidlogo sugiere que sea acor-
de a la estatura del estudiante, de esta manera la distri-
bucién de cargas serd homogénea, debiendo contar
con ventilacién, con tirantes y zona de soporte a la
espalda acolchados, sistemas que brindan mayor co-
modidad en el traslado del peso.
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