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Catalina Zamora

Docente de la carrera de Nutricion y Dietética, UDLA Sede Vifia del Mar

Malnutricion por exceso: la otra pandemia sanitaria

de Diputadas y Diputados el Proyecto de Resolucion N°®

802, quesolicita al Presidente de la Repiiblica que consi-

dere declarar estado de emergencia sanitaria en Chile, con el fin

de enfocar los recursos necesarios paraatacar el alza en el ran-

king de laOrganizacion parala Cooperaciony el Desarrollo Eco-

némicos (OCDE) de los paises con mayor prevalencia de sobre-
pesoy obesidad.

Esteacto aprobatorio marca un precedente en lalucha con-

trala malnutricion

“Los datos nos muestran  porexcesoy debie-
que la malnutricion por ra do_tar delashe-
Irramientasnecesa-

exceso COlTeSponde AUuna pigs para llevar a
problematica cronicay de ¢abo esta tareaal
. ,, Ppersonal sanitario

larga data en nuestro pais”. agecuado, particu-
larmente a los nu-

tricionistas. Sin embargo, considerar este hito como algo Gnico
y esperanzador pareciera una respuesta tardia frente una créni-
ca sanitara anunciada: la malnutricion por exceso ya se perfila-
ba como una pandemia. De acuerdo con el informe OCDE, en
2016 Chile presentaba un 25,1% de obesidad en adultos, en 2018
estacifraaumentéal 34,4%. Asimismo, el indice de sobrepesoy
obesidad infantil el afio 2019 era casi del 45%. En efecto, los da-
tosnos muestranque lamalnutricion por excesocorrespondea

E 126 de octubre de este afio fue aprobado por la Camara

una problematica cronicay de larga data en nuestro pais, que se
hamostrado implacable a las medidas y politicas establecidas.

Conestosantecedentes, las medidas yaadoptadas porel pa-
is, que abarcan desde impuestos a una ley de etiquetado, pare-
cieran no surtir efecto, por tanto, la solicitud de declaracion de
estado de emergencia sanitaria responde inevitablemente al fra-
caso en las medidas existentes. Enrazon a esto, esinevitable pre-
guntar lo siguiente: si contamos con politicas ptiblicas para que
ataquen esta problematica, ¢por qué no surten efecto? La res-
puesta, definitivamente, noes tinica, sencilla o breve. Noobstan-
te, es posible aventurarse en alguna de estas: se requiere de per-
sonal capacitado para combatir el sobrepeso y obesidad, medi-
dassubsidiarias efectivas y, definitivamente, educaciénaalimen-
taria. Esta tltima se propone como el cimiento para que cual-
quier otra accion que se ejecute en el plano de politica ptblica
en el combate del sobrepeso y obesidad pueda ser exitosa; sin
ella, la poblacion no es capaz de comprender la urgenciade man-
tener una alimentacion saludable hasta que se enferma.

La educacion alimentaria y la promocion de salud debieran
ser los pilares, la puerta introductoria a una serie de regulacio-
nesy normativas. Hay que dar el espaciopara educaralapobla-
cion antes de castigar la malnutricion. Debemos preguntarnos
qué sabe la poblacion de los alimentos que consume y por qué
los consume, aunque de esta tiltima podemos intuir la respues-
ta. Despuésde todo, lamalnutricion porexceso es unadesnutri-
cion encubierta.
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