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El humor como herramienta de humanizacion en salud
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Nuestra seccién de OPINION es un espacio abierto, por lo que el contenido vertido en esta columna es
de exclusiva responsabilidad de su autor, y no refleja necesariamente lalinez editorial de BioBioChile
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Sin embargo, la mirada hacia la persona como centro en la salud se ha ido sectorizando
en especialidades por las enfermedades que padecen, dejando de lado la mirada
integral del ser humano, en donde no solo el dolor fisico lo aqueja, sino también el

psicolégico y espiritual.

Es un desafio para el sistema de salud, para las instituciones, los profesionales y los
técnicos sanitarios, convertir a los enfermos en lo que nunca dejaron de ser: personas.
Porque eso es humanizar, mirar al ser humano reconociendo el derecho a su dignidad
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Para esta labor existen muchas iniciativas que en las Gltimas décadas han empezado a
evidenciar cientificamente sus beneficios. Una de ellas es el humor como herramienta - -
de humanizacion.

El humor es una actitud interna que permite ver
el lado amable y positivo de las cosas, que
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BH F La evidencia cientifica demuestra que tiene

diversos beneficios para el paciente, parala

familia y los profesionales sanitarios, creando un clima prospero de trabajo que
ademas impulsa la recuperacion de las enfermedades y brinda una mirada integral
hacia la persona.

Cuando nos enfermamos, necesitamos de personas que nos acompanen, cuideny
protejan, y que estas sean sensibles al dolor, que miren al enfermo en todas sus
dimensiones, que tengan a la dignidad humana como niicleo de su quehacer y estén
dispuestas a entregar alegria, esperanza y optimismo a los pacientes

Beatriz Arteaga, directora Escuela Técnico de Nivel Superior en Enfermeria
Universidad de Las Américas.




