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Titulo: Distintos procesos Técnicas de baja complejidad e incorporacién de tecnologia

Tecmcas de baja
complejidad e
incorporacion
de tecnologia

El contexto de pareja vy los habitos son lo primero que se estudia
en estas terapias, como también tratamientos de alta complejidad
para pacientes que requieren de otros procedimientos.

Por:

Los especialistas recomiendan
primero probar con las técnicas

zar un tratamiento de fertilidad, “lo prime-
ro es escuchar a la pareja, lo que se llama

Pero, ademnds, existen hdbitos que deben
dejarse para poder tener éxito en esta etapa
El tabaco, el alcohol y el uso de drogas son
malos habitos que las parejas que desean
concebir deben erradicar. Asi también se
debe llevar una buena alimentacion para
evitar problemas de sobrepesa y compli-
caciones asociadas. Evelyn Sanchez, aca-
démica de la Escuela Nutricidn y Dietética
de Universidad de Las Américas, dice que
“una inadecuada alimentacion sostenida en
el tiempo puede desencadenar malnutri-
cion por deficit o por exceso, ambas con-
diciones afectan la fertilidad, debido prin-
cipalmente a alteraciones en el sistema hor-
monal, derivando en repercusiones que
comprometen a los drganoes reproducto-
res y la salud global”

Incorporacion
de tergr?ulogia

Dado este contexto, la medicina repra-

Respecto a los avances, el Dr. Pormmer
sefiala gueuno de ellos es el informe gené-
tico preimplantacional (NGS), una innova-
cidn gue es clave para pacientes gue son
portadores de enfermedades de dificil diag-
nostico. "Tener la informacion sobre si un
embridn, previo a su transferencia, porta
alguna enfermedad letal o alguna condi-
cion en particular y que pueda ser asequi-
ble es un salto no menor. Parejas que podian
ser portadoras de enfermedades letales
transmisibles o eventuaimente gente con
mucha edad, por ejemplo, el grupo que
tiene 40 afos o mas, en donde la mitad de
sus embriones estan destinado a un abaor-
to espontaneo; al tener un diagnostico
genético preimplantacional ha abierto una
puerta muy grande”, finaliza

de baja complejidadyaquecon-  laanamnesis de fertilidad que debe ser bien  ductiva ha tomado un roi fundamentaly  “Una inadecuada alimentacién
tindan sienda vigentes. Asi lo  detallada, y saber el tiempo de exposicién  en la dltima década se destacan diversos  Sostenida en el tiempo puede
detalla el Dr. Alejandro Manzur, ginecdloge  al embarazo, si usé métodos anticoncep-  avances en esta area. El doctor Ricardo
especialista en Endocrinclogia Reproductiva  tivas en el pasado y si tuvo alguna com-  Fommer, past president de la Sociedad  por déficit o por exceso,
e Infertilidad, quien indica que generalmen-  plicacion derivada de eso. También, eltipo  Chilena de Ginecologia y Obstetricia ambas la
te las personas tienden a pensar que un tra-  de ciclo menstrual que tiene lamujer, sies  (Sochog), explica que “la brecha tecno-  fertilidad, debido
tamiento de fertilidad conlleva costos millo-  regular o irregular; si hay enfermedadesde  logica que podria haber en comparacion a alteraciones
narics y procedimientas complejos, sinembar-  transmision sexual; cirugias que hayan a Europa o Estados Unidos ya no existe  en el sistema hormonal,
go, existen instancias en la salud publicay podidocomprometer lafertilidad; frecuen-  en relacion a las opciones que pueden derivando en Npl!ﬂllbl‘lel
privada antes de llegar a un especialista. cia coital, ya que las pargjas cada vez dis-  acceder nuestros pacientes en Chile. EI  gue comprometen a los
“Existen técnicas como la actividad sexual  minuyen mas las relaciones querienda ser  Unico punto que todavia estd pendiente  Srganos
dirigida bajo induccién de ovulacion o [a  papas. y. ademas, la historia familiar, por-  es lo del Gtero subrogado. pero es alge ¥ la salud global™.

inseminacién intrauterina”. Sin embargoe,
el especialista sostiene que, para comen-

que hay un riesgo de repetir lo de genera-
ciones anteriores”.

muy excepcional dentro de la medicina
reproductiva’.

Evelyn Sdnchez, académica de la Escuela
Nutricién y Dietética de la UDLA.
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