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Cancer de piel

Daiios cutaneos que
provocan los rayos UV

i

Estar atentos al crecimiento de
lunares, manchas o verrugas siem-
pre es importante para prevenir
algunas enfermedades. Pero lo
mas importante es no exponerse
prolongadamente al sol.

Por: German Kreisel

La piel es uno de los érganos mas

sensibles del organismo, y es el

que estd mas expuesto a sufrir por

agentes externos. Uno de ellos es
el soly su radiacion que puede originar serias
consecuencias si se expone periodicamente
a ella. En ese sentido, los rayos ultravioletas
o UV son extremadamente perjudiciales para
la piel.

Monica Valenzuela, directora de la Escuela
de Enfermeria de la Universidad de Las Américas,
indica que estos rayos son una pequefia por-
cién de la radiacion solar. Especificamente son
los rayos ultravioletas A y B los que pueden
afectar a las personas.

“Estos rayos pueden afectar las células que
componen la piel. Especificamente los rayos
Aenvejecen las célulasy pueden dafiar suADN;
mientras que los rayos B, también pueden alte-
rar y dafiar la genética’, explica la especialista.

Pero ;Qué significa que estos rayos alteren
el ADN de las células? La respuesta es que
puede desarrollarse un cancer, es decir lamul-
tiplicacion de las células defectuosas de mane-

que sea nuevo y que cambie de tamafio y
forma“, sostiene la directora de la UDLA.
Asimismo, en el caso de los lunares, es muy

pigmentacion irregular, grandes manchas en
forma de pecas llamadas lentigos, tez amari-
llenta y una textura aspera y coriacea de la piel

ra anémala. importante darse cuenta si han tenido algun  son algunos de estos dafios”, dice el Véjar. Asu ~ “EEstos rayos pueden afectar

Por ello, Monica Valenzuela recomienda  crecimiento, si los bordes son irregulares y i vez, elacadémico de Duoc UC indicaque‘aun-  las células que componen la
periddicamente realizarse un autoexameny tienen colores diferentes. que las personas de piel clarason muchomas  piel. Especificamente los rayos
observar todos los lugares de la piel donde vulnerables, cualquiera experimentara estos A envejecen las células y
pueda existir una anomalia. “Por ejemplo, la  Distintas pieles cambios con suficiente exposicion”. pueden daiiar su ADN; mientras
apariciéon de lunares y manchas que crecen; Eduardo Véjar Flores, docente de la Carrera Como medida preventiva recomiendasiem-  ¢jue los rayos B, también
Ulceras y heridas que sangran sin tener una  Prevencion de Riesgos de Duoc UC, sostiene  pre utilizar un bloqueador que sefialeensueti-  pueden alterar y daiiar la
causa conocida; alguna manchaasperayroja  que el dafio cutaneo causado por la exposi-  queta “espectro amplio”. Estos bloquean las  genética®. Ménica Valenzuela,

que pueda conformar una costra; el crecimien-
to a algo parecido a una verruga, o un lunar

cion prolongada a la luz solar se conoce como
foto envejecimiento. "Arrugas finas y gruesas,

radiaciones UVAy UVBy apliquelo de acuerdo
a lo sefialado por el fabricante.

directora de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad de Las Américas
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