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Titulo: Para qué sirve la novedosa cama articulada: quita el reflujo y mejora circulacién y pies hinchados

Afirman mejorar la apnea, los ronquidos y el insomnio: ergdbnomos y personal médico la evalian

Para qué sirve la novedosa cama
articulada: quita el reflujo y mejora
circulacion y pies hinchados

Tienen motor que levanta
varios planos permitiendo
una postura permanente
que ayuda con distintas
patologias.

Craupia FARAH

ciales como los catres clinicos, las

camas articuladas afirman aliviar los
dolores de espalda, la apnea del suefo, el
asma, el insomnio, los ronquidos, la arti-
tris. Ademas de disminuir el reflujo acido y
la acidez estomacal y mejorar la digestion,
la circulacion y la hinchazon de las piernas.
¢Son tan maravillosas? Los especialistas
nacionales dicen que para algunas de estas
cosas.

Chao reflujo

Rodrigo Beltran, director de Kinesiolo-
gia de la Universidad de Las Américas sede
Vina del Mar dice que son buenas depen-
diendo de la condicion fisica de cada perso-
na. "Es bueno contar con tecnologia mien-
tras se pueda controlar la postura, si la per-
sona tiene reflujo y con esta cama especta-
cular porque la posicion ayuda. Pero si
posiciona de mala manera la cama, puede
ser nocivo en el largo plazo, igual que una
cama corriente”, advierte. Marcelo Seplil-
veda, jefe desarrollo colchoneria de CIC di-
ce que estas camas son recomendadas pa-
ra personas con reflujo por el respaldo le-
vantado: “Pueden dormir de una postura
que les ayude”.

Gravedad cero

La posicion con respaldo y las piernas le-
vantados es similar a la sensacion de cero
gravedad declara Sepulveda. “Facilita la
circulacion sanguinea y problemas de cir-
culacion del sistema periférico”, agrega.
Jose Luis Contreras, médico familiar de
Centro Laramed de Lampa especifica que
esto es porque "mejora el retorno venoso,
no se acumula la sangre en las extremida-
des inferiores. Se puede dormir todos los
dias asi.

S i bien no son tan completas ni espa-

Atento al hormigueo

Beltran dice que cualquier posicion es
beneficiosa siempre y cuando no se sienta
un hormigueo. "Si empezamos con sensa-
ciones de hormigueo o parestesia es por-
que una de las estructuras corporales no
esta bien posicionada. Se produce cuando
hay una compresion prolongada de una raiz
nerviosa que produce pérdida de irrigacion
en esa zona. A largo plazo puede producir
una lesion, como tendinitis”, alerta.

Perfectas para actividades en
cama

Si bien no son una cama clinica, cum-
plen algunas de las funciones para las acti-

Horizontal

El médico especialista en
medicina del suenio, Pablo
Ferrero, aclara que no mejoran
el sueno: “Depende més del
colchén”.

Ta

vidades en la cama. Fran Seitz, gerente de
Marketing de Flex Chile sostiene que estan
pensadas para el tiempo despierto mas que
para dormir. "'Permite sentarte en la cama
comodamente sin necesidad de almoha-
das, ideal para gente que come acostado y
ve tele. También sirve para levantar las
piernas para gente que tiene menor movili-
dad ya que ademas es mas facil bajarse. Es-
ta pensada en gente que esta mucho rato
acostada”, acota.

Estas camas cuestan alrededor de dos
millones de pesos, pero alin asi son mas
economicas que un catre clinico. Sepulve-
da anuncia que los Gltimos modelos de CIC
vienen incluso con control inalambrico.
“Tenemos disponibles modelos completos
y solo la base. Los Gltimos modelos se con-
trolan por Bluetooth. Sélo se necesita con-
tar con un enchufe en la pieza”.

No aptas para discopatias

Beltran considera que quienes tienen
hernias del nlcleo culposo, llamadas disco-
patias, como cualquier otra patologia es-
quelética como escoliosis, hiperlordosis y
lumbago, deben continuar en camas hori-
zontales. “Si se recomiendan para perso-
nas con dificultad de movimiento, como
adultos mayores con enfermedades respi-
ratorias que requiere la posicion Fowler,
personas con reflujo y con apnea del sueno.
Es mucho mas facil de lograr y mantener
que con cojines”, cuenta. Dominique Petra,
kinesiéloga en Temuco @makine_kinesio-
logia advierte que mucha ayuda también
puede ser perjudicial. “Cualquier elemento
externo que reduzca el moverse no va a ser
favorable para la salud. Cualquier excusa
de movimiento es saludable. Puede ayudar
a personas con movilidad reducida pero si
estas saludable no tanto. El esfuerzo de
sentarse implica usar el plano rotacional
que es fundamental. Un adulto mayor pue-
de deteriorarse si recibe mucha ayuda que
no requiere”, asegura.

No sirve cualquier colchén

Seitz explica que Flex sacé sus modelos
articulados porque no son de venta masiva
por su alto costo y dificil acceso a servicio
técnico. “El estandar en el respaldo y en los
pies, es que se levante maximo hasta 45°.
Le puedes poner cualquier colchon que
tenga el nicleo flexible, cualquiera que
tenga resorte pocket o que sea de espuma.
Si le pones un colchon de resorte tradicio-
nal, no va a funcionar”, aclara.

No ayuda a dormir mejor

El médico especialista en medicina del
sueno y director del Instituto Ferrero de
Neurologia y Suefio, Pablo Ferrero @EI-
DoctorDelSueno, aclara que no mejoran el
sueno. "Depende mas del colchon”, asegu-
ra. Beltran recuerda que la mejor posicion
para dormir es decubito lateral. “De lado,
asi se descomprime la presion entre cada
una de las vértebras cuando vamos cami-
nando durante el dia. Es la mejor manera
de evitar dolores musculares y de colum-
na”, dice.
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