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Configiosa y mortal:
. Qué paso con la viruela en Chile?

El primer registro de la
enfermedad en el pafs data
de 1554 v, hasta 1923 se
presentd numerosas veces en
forma epidémica, provocando
altas tasas de mortalidad en la
poblacion. Finalmente fue
erradicada en 1959.

Carlos Montes

Durante los tltimos dfas, se notificé la pre-
sencia de una rara y emergente infeccion zo-
ondtica, potencialmente mortal, llamada
la viruela del mono. Esto encendio inmedia-
tamente las alarmas de las autoridades sa-
nitarias.

La enfermedad, que puede propagarse en
seres humanos con graves consecuencias fi-
sicas, va esta presente en Europa, donde la
Agencia de Seguridad Sanitaria del Reino
Unido (UKHSA, su sigla en inglés) confir-
ma una serie de casos en Inglaterra. Tam-
bién se registrd en Estados Unidos, Espafia
v Portugal, entre otros paises.

En Chile aun no hay evidencia de este
nuevo virus, ast lo senald el Ministerio de Sa-
lud, descartando que se hayan detectado ca-
sos sospechosos o confirmados de viruela
del mono en el territorio nacional.

Sin embargo, la viruela humana, “parien-
te” de la que estd provocando el actual brote

global, tiene un amplio y tragico historial en
nuestro pafs. Fue una enfermedad infeccio-
sa grave, contagiosa y con un alto riesgo de
muerte, causada por el virus Variola virus.

Sibien los primeros registros a nivel mun-
dial fueron hallados en momias egipcias
delsiglolIlla. C., la primera aparicion de vi-
ruela en Chile data de 1554, la que se pre-
sento numerosas veces en el pais en forma
epidémica, provocando altas tasas de mor-
talidad enla poblacion.

Finalmente la enfermedad fue declarada
erradicada en 1959 en todo el territorio na-
cional. Siete anos mds tarde, en 1966, la
Organizacién Mundial de la Salud se propu-
so erradicar definitivamente la viruela del
planeta, la que seria la primera enfermedad
infectocontagiosa en hacerlo. Este objetivo
se logro en 1980 (la ultima persona murio
en 1978 en Inglaterra).

José Pedro Hernandez, historiador y aca-
démico de Universidad de las Américas, se-
fiala que Chile tuvo varios procesos de epi-

Lectoria:
Favorabilidad:

76.017
271.020
No Definida

q

demia con respecto a la viruela, “la que la-
mentablemente provocé un alto porcenta-
je de muertes en la poblacion. Hay que en-
tender que esta enfermedad antiguamente,
antes de la vacuna, era muy mortifera”.

En Chile durante el siglo XIX, se presen-
taba de forma endémica, esto quiere decir
que ocurria cada cierto tiempo, regular-
mente cada cuatro anos. “Si bien existia la
vacuna, las primeras en llegar a Chile no fue-
ron muy efectivas, algunas si, otras no, lo
que causo muchos estragos”, explica el his-
toriador.

“Habia problemas, independientemente
de que existia la vacuna. Los brotes se die-
ron en diferentes lugares, afectando las
grande urbes, asi como también los centros
de produccion, es decir, las salitreras y las
mineras del carbon, lo que trajo problemas
economicos”, afiade Hernindez.

El académico de Universidad de las Amé-
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ricas aclara que todo se fue solucionando
durante el siglo XX con las politicas de va-
cuna que implemento el pais, “sobre todo
desde la década del 50, donde el Estado
chileno se propone erradicarla, loque final-
mente consigue”.

¢Podria aparecer nuevamente tras los
casos en Europa?
Carlos Pérez, infectologo de la Clinica Uni-
versidad de los Andes y decanode la Facul-
tad de Medicina y Ciencia de la Universidad
San Sebastidn, senala que es importante
precisar que los casos que estamos viendo
en varios lugares de Europa y también en
Norteamérica de la llamada viruela del
mono, “corresponden a unainfeccién viral
porunagente que es de la misma familia que
la viruela humana, pero que no correspon-
de a ésta, sino que es un agente que afecta
principalmente a animales salvajes”.
Roberto Olivares, jele de Infectologia de
Clinica Davila, establece que esta enferme-
dad conocida como viruela del mono, “es
una entidad patoldgica o una enfermedad
diferente a la viruela cldsica que azotd a las
personas por cientos de anos, y que gracias

alavacuna fue declarada como erradicada
porla Organizacion Mundial de la Salud. Esa
enfermedad era muy contagiosa y producia
una alta mortalidad, mientras que la vi-
rueladel mono, es una enfermedad zoono-
tica que se transmite de animales, sobre
todo de roedores, a las personas. Clinica-
mente se parece, pero no tene la severidad
v la contagiosidad que tenia la viruela cla-
sica”.

Puede eventualmente llegar al hombre,
pero no es de ficil transmision entre huma-
nos. Se traspasa principalmente entre ani-
males y entre animales y el hombre. “Natu-
ralmente si esto siguiera creciendo, y au-
mentan los contagios, especialmente entre
personas, podria ser motivo de preocupa-
cion. Pero insisto que es un virus que pri-
mariamente produce infeccion en anima-
les mds que en hombres. Es un virus que ya
se conocta, v a la fecha nunca se ha produ-
cido una epidemia”, explica Pérez.

No hay ninguna posibilidad de que la vi-
ruela “cldsica” que afectaba a las personas
vuelva a aparecer en el mundo, “porque
estd formalmente erradicada. Hay que ver
cdmo se comporta este nuevo brote, es una
enfermedad que lleva muchas décadas, y
hay que evaluar cémo se va a comportar el
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virus, sivaa cambiar, si vaa generarungra-
do de contagiosidad de persona a persona
mayor, ver la evolucién que tenga. Pero es
unaenfermedad diferente, que genera cua-
dros mas leves, con menos mortalidad”, ar-
gumenta Olivares.

Vacuna: Una posible solucion

El origen de la inoculacién contra la virue-
la data del siglo X d. C., en China. Un mon-
je taoista de Emeishan (provincia de Si-
chudn) llevé el método a la capital del impe-
rio a peticion del primer ministro Wang
Dan. Mucho tiempo después, la britdnica
lady Montagu (1689-1762) en un viaje a Tur-
quiaobservo como los circasianos lo hacian
con virusde vacas, y éstos no se enfermaban.
Finalmente, el cientifico Edward Jenner
(1749-1823), casi noventa afios mas tarde, de-
sarrolld la vacuna.

En el origen de ésta, Chile también tuvo
participacién. Pedro Manuel Chaparro, frai-
le juandediano nacido en lo que actual-
mentees Chile, en1765 inicié vacunaciones
sistematicas con pus de pustulas para pre-
venir la viruela. Esta accién fue tan acerta-
da, que de cinco mil personas inoculadas,
ninguna fallecid.

En este momento no existe disponibilidad
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de vacunas especificas contra la infeccion
para el publico, puesto que se suspendio su
produccion tras la erradicacion mundial de
la viruela, tras una campana mundial que
tuvo un valor de US$ 300 millones. Sin em-
bargo, ésta podria producirse nuevamente.

Pérez explica que como la viruela del mono
tiene similaridades con la viruela humana,
“y la vacuna contra la viruela humana tie-
ne una proteccion de mds de un 85% con-
tra este virus, siesto llegara a seguir aumen-
tando, podria considerarse su uso nueva-
mente para proteger contra este agente”.

A pesar de la suspensidn de su produccion,
el virus atin estd guardado en ciertos labo-
ratorio. “Por ejemplo, después de los aten-
tados en Estados Unidos de las Torres Geme-
las o ataques bioterroristas con esporas de
dntrax, sereactivo y de hecho tropasnorte-
americanas recibieron la vacuna, por mie-
do a que el virus sea utilizado como arma
biologica”, explica Pérez. En sintesis, “exis-
te disponibilidad de la vacuna en caso de ser
necesario, pero obviamente habria que pro-
ducirla de manera masiva. También, a esta
altura, disponemos de algunos antivirales
que podrian utilizarse en casos masserios,
aunque la mayoria seresuelve de manera es-
pontdnea”, explica el infectélogo. @
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