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s El conversatorio estuve a cargo de Héctor Ruiz, experto en psicologia cognitiva de la

memaeria v el aprendizaje en contextos educativos para desarroliar recursos didacticos

hasades en la evidencia cientifica.

Con mativo de la Inauguracidon de Actividades Académicas 2022, este martes la Universidad
de Las &méricas [UDLA) rezalize |z charla magistral "&prender a zprender: Unz
aproximacidn cientifica”, 2 cargo de Héctor Ruiz, neurobidlogo v Director de la Internationa
Science Teaching Foundation, organismeo especializado en estudio del proceso ensefanza-
aprendizaje que busca promover el winculo en entre los hallazgos de |a ciencia v |z
educacidn.

La actividad fue encabezada por la rectora Pilar Romaguera, quien en su bienvenida
compartid los avances v desafios enfrentados por la Universidad de Las Ameéricas durante &
ultime tiempo. Entre los hechos mas relevantes, lz autoridad destaco la certificacion de su
sistema interno de aseguramiento dela calidad ante |z agencia ANECA, adamas del
incremento de publicaciones cientificas, seminarios internacionales y oferta de postgrados.
Tras las palabras de la rectora, el especialista espanol dio paso a su charla magistral donde
abordd el vinculo entre la neurociendia v los aprendizajes. & través de una maciza
exposicion, analizd especialmenta la forma en que aprendemos v |z incidencia que ha

tenido la pandemia del Cowid-19 en el desarrolle dal conocimiento.

Auiz abordd el aprendizaje desde 2l punto de vista lz piscologia cognitiva, sefialando

inicialmente que "Si bien ez cierto que aprendemos de cada unz de nuestras experiencias y
acciones, hay muchas cosas para las que, 5i deseamos aprenderlaz, necesitamos hacer un
esfuerzo deliberado, como lo que nos ensenan en la escuela o la wniversidad. Muestra
memoria no funciona como una camara de video, por lo tanto, cuando deseamos aprender
nos ponermnos a hacer aquellas cosas que creemos nos haran recodar en el futuro, pero si

tener lz garantia de que esto vaya a ocurrir”™,

Sobre lo anterior, v al ser consultado por |z rectora Romaguera sobre qué ocurre

especificamente an el ambito de |z educacidn superior, el experto afirma que "&l aprender
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conceptos se reguisre partir de la base del conocimianto previo, Cuando se trata de -
hechos, aguello que va conozco nos ayuda 2 seguir aprendiendo, pero cuando se trata de IH
conceptos, el camino es entregar al estudiante ideas para conectar en su memoria, creando
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una nueva conexion a largo plazo gue ze transforma en aprendizaje”.
"Sabemos que cuando los estudiantes aprenden ¥ se motivan por utilizar buenas
estrategias, mejoran sus resultados, esto mejora su autoeficacia v esto les anima a seguir —_—

ahondando en nuevas estrategias. De lo que s2 trata, no, 25 de poner en marcha esta
rueda que lleva a aprendientes mas autdnomos, con mas iniciativa v mas motivados",

complementd el Director de |z International Science Teaching Foundation.

&l finalizar su intervencidn, el experto reflexiond afirmando que "Hasta hoy, en materia de
aprendizaje, lo que ha dominado ha sido la "amplitud’ por sobre la "profundidad’, tanto en la
universidad comeo en la escuela. Creo gue hay que tratar de dar mas espacio 2 la
'profundidad’, tomando decisiones sobre lo que 22 realments mas importante, para, por lo
menos, poder trabajarle v garantizar que el conocimiento s& adquisre de una forma tal que

perdurard v ayudara a los estudiantes 2 zer mejores aprendiantes”

Como se pudo wer en la charla, aungue el vinculo entre la neurociencia, las ciencias
cognitivas v la educacion es reciente, el devenir de Iz historia v la formalizacion v
masificacion de la educacidn hizo gue |la reflexidn en torno 2 como zprendemos ¥y en gué
contexto lo hacemos mejor ganara adeptos. Hoy pareciera estar incorporado gque aprender
no es “tragar” contenidos v que el desarrollo de competancias, habilidades v aptitudes, son

aspectos fundamentzlez a |z hora de hablar de aprendizaje.




