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Minsal aclara las dudas que dejé el nuevo plan sanitario ¢Puedo sacarme la mascarilla en la feria o la calle? ¢En el Paseo
Ahumada? ¢En el patio del colegio?

Minsal aclara las dudas que dejo el n

) plan sanitario

;Puedo sacarme la mascarilla
en la feria o la calle? (En el Paseo
Ahumada? ;En el patio del colegio?

Tras el anuncio del denominado “Plan Seguimos Cuiddndonos Paso a Paso”, la mascarilla serd prescindible
en determinados lugares, aunque bajo ciertos pardmetros. La autoridad de salud, cientificos y académicos
explican donde serd posible circular sin mascarilla, y donde sera obligatorio su uso.

Carlos Montes

Cuando aparecié el Covid-19, muchos pen-
saban que la situacién sanitaria duraria por
décadas, otros, los mas optimistas, solo por
unos afos. Lo cierto, es que a dos afios del
inicio de la pandemia en Chile, y con un ni-
vel de contagios v positividad bajos (5,77%),
ademads de un nivel de vacunacién superior
al 90%, todo indica que la crisis sanitaria po-
dria estar mas cerca de llegar a su fin.

Los primeros pasos fueron con el fin del to-
que de queda y el desconfinamiento, aho-
raes el turno de las mascarillas. Justamen-
te el martes, el Ministerio de Salud, a través
de la titular de la cartera, Maria Begofia
Yarza, dieron las primeras pistas de lo que
serd el plan de trabajo del nuevo Gobierno
en materia sanitaria.

Si bien no entregaron todos los detalles,
anunciaron la flexibilizacién enel usode la
mascarilla. Obviamente, bajo ciertos pard-
metros y condiciones. “La mascarilla sigue

siendo obligatoria excepto en lugares de
bajo riesgo sanitario”, aclaré la ministra.

Denominado “Plan Seguimos Cuiddndo-
nos Paso a Paso”, establecid tres nuevas fa-
ses, llamadas: Bajo impacto sanitario, me-
dio impacto sanitario y alto impacto sani-
tario, a las que se suman dos escenarios
extremos: restriccion y apertura. En las dos
primeras, el uso de mascarilla es obligato-
rio solo en espacios cerrados, mientras que
en espacios abiertos, siempre y cuando no
se pueda mantener una distancia fisicama-
yor aun metro. En la tercera categoria su uso
es obligatorio en todo momento.

La nueva norma anunciada por la autori-
dad sanitaria, permititd yno permitird el uso
del cubrebocas en determinado lugares. Si
bien aiin no han dado a conocer el detalle
particulary precisode cada caso (los que se
revelerdn solo el 14 de abril), los aspectos ge-
nerales dados a conocer este martes gene-
raron algunas preguntas entre la gente.

Considerando este nuevo escenario, ;po-

dré sacarme la mascarillaen la feria? ;Lo po-
dré hacer en el Paseo Ahumada? ;Enun pa-
tio techado o en el gimnasio? Fue el propio
Ministerio, a través de la Subsecretaria de Sa-
lud Publica, y algunos especialistas, el que
intento aclarar las dudas e incertidumbres
que dejé el nuevo plan sanitario del Gobier-
no.

La autoridad sanitaria anticipa que el pro-
ximo12de abril, se anunciardn las fases con
las que queda cada comuna con el nuevo
plan, en el punto de prensa que se realiza-
4 todos los martes, plan que entra en vigen-
ciael jueves 14 de abril.

En relacion al detalle del mismo, sefiala
que aunque estemos al aire libre, “si no se
puede mantener un metro de distancia con
quienes te rodean, se debe seguir usando
mascarilla. Las ferias libres son foco de aglo-
meracion y hay factores de riesgo como la
interaccion vendedor-comprador que sue-
le sera corta distancia y contacto, por loque
es obligatorio usar este elemento de protec-

cion personal. Lo mismo pasa en lugares
como el Paseo Ahumada o Barrio Meiggs™,
explicaron desde el Ministerio de Salud.

La mascarilla sigue siendo obligatoria en
eventos masivos, por tanto si asistes al es-
tadio o aun concierto deberds llevarla jun-
to al Pase de Movilidad. “En el caso de los
gimnasios al aire libre, ya estd establecido
que puede ser retirada durante la actividad
fisica, siempre v cuando sea en un lugar
abierto v respetando aforos. En los patios de
los colegios se recomienda seguir ocupan-
dola mascarilla. Dependiendode la activi-
dad que se realice y el numero de estudian-
tes que esté en recreo es posible que no se
pueda cumplir con el metro de distancia re-
comendado. En esos casos hay que usarla.
No es lo mismo estar en el patio conversan-
do a corta distancia que enun partido de fiit-
bol entre un grupo acotado de alumnos al
aire libre.
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¢ Qué opinan los cientificos y
académicos?

Mabel Aylwin, infectologa de Clinica Univer-
sidad de los Andes, afirma que efectivamen-
te podremos realizar actividades al aire libre
sin mascarilla, “siempre v cuando mantenga-
mos las medidas de proteccion de una distan-
cia suficiente para evitar los contagios. En el
caso de personas con sintomatologia, obvia-
mente deberfan utilizar la mascarilla para
evitar la transmision de virusrespiratorios, no
solo de Covid-19, sino que de otros virus que
estardn circulando, sobre todo en invierno”.

Se cumplirfa elmismo criterio para lugares
como ferias, estadios, patios de colegios o en
recitales, “donde la recomendacion es utili-
zar mascarilla si el lugar, porsus condiciones
de distancia y espacio, no permiten mante-
ner una distancia adecuada entre personas.
Enese caso, es mejor ocuparla. Esto tiene mu-
cho de criterio comun”, afiade Aylwin.

Natalia Castillo, académica de la carrera de
Técnico de Nivel Superior en Enfermeria de
Universidad de Las Américas, argumentaque
si bien atin no han sido explicitadas las me-
didas, en la practica las podemos interpretar
con clerta certidumbre. “En el caso de ferias,
oenel Paseo Ahumada, por ejemplo, es muy
dificil mantener una distancia adecuada, ma-

yoraunmetroal menos, entre los transetin-
tes o compradores, porloque no seria adecua-
dotransitar sinmascarilla. Tampoco sabemos
siesas personasestin sanas, o estan vacuna-
das, por loque el riesgo de contagio existe”.

Roberto Olivares, jefe de Infectologiade Cli-
nica Ddvila, considera que se ha acumulado
bastante evidencia que demuestra que la
transmision del Covid-19, en lugares abiertos
y bien ventilados, ademas de una distancia
adecuada de mas de un metro, “es poco pro-
bable. Porlo tanto, parece razonable avanzar
en esta medida cuando tenemos una menor
circulacion del virus, lo que hace posible lle-
gar a dejar de utilizar mascarillas”.

Los gimnasios son un tema mucho mads
controlado, “donde (e piden Pase de Movili-
dad, lo que de base asegura que estés vacuna-
do, luego, si el recinto es abierto, a pesar de
que en un escenario de bajo impacto sanita-
1i0 no pedirfan aforo, deberd asegurar que to-
das las personas que asisten puedan contar
con un espacio adecuado, mayor a un metro
al menos, para poder realizar susactividades
deportivas con seguridad”, explica Castillo.

En estadios o conciertos, si bien estdn al
aire libre y para la asistencia se considera el
Pase de Movilidad, “se realizan actividades que
no permiten mantener una distancia segura

entre personas. Las actividades que se reali-
zan en aquellos lugares favorecen el despla-
zamiento, la interaccion entre los asistentes
v la mantencion de cercania fisica, por loque
serfa apropiado el mantener el uso de las
mascarillas”, agregalaacadémica dela UDLA.

En el caso de los colegios, explica Castillo,
“creo serfa necesario conocer la realidad lo-
cal, silosespacios permiten mantener distan-
cia, lasactividades que realicen, la edad de los
ninos, etc. Pero en teorfa deberfa estar permi-
tido no usarla”.

Efectividad de la mascarilla al aire libre
y/0 con otras personas
La mascarilla sigue protegiendode aerosoles,
ysigues protegiendoa los demasde gotitas que
uno pueda expeler. “Lo ideal es que este ele-
mento de proteccion personal siga siendo
usado, especialmente ante sintomas respira-
torios, independiente de si es Covid a no”, se-
nalan en la Subsecretarfa de Salud Pablica.
La autoridad sanitaria establece que al aire
libre es 18 veces menos riesgoso estar sin
mascarilla, en comparacién anousarlaenun
ambiente cerrado, siempre y cuando la per-
sona mantenga la distancia con los demds y
no esté en unaaglomeracion. “Elriesgodesa-
carse la mascarilla mientras sea al aire libre,

en circunstancias de baja circulacion viral
(como establece el plan “Seguimos Cuiddn-
donos Paso a Paso”) y manteniendo la distan-
cia recomendada es muy bajo, cercano a cero
especialmente sino hay personasalrededor”.

La infectologa de Clinica Uandes establece
que la mascarilla es bastante util, y esto esta
demostrado hace muchos anos, particular-
mente en prevenir la transmision de virusres-
piratorios en general, asicomola distancia -
sicade mds de un metro, yaseapara virus sin-
cicial respiratorio, influenza, entre otros. “Por
lo tanto, siindividualmente una persona tie-
ne mayor riesgo al exponerse, tanto por Co-
vid-19 u otros virus, el uso de la mascarilla
igualmente lo protegerd mds que sino lauti-
lizara, o si se encuentra en una situacion de
mayor exposicion, aunque seaen espacios li-
bres o siel espacio fisico no permitela distan-
cia minima de un metro”.

Siempre es efectivo usar la mascarilla para
reducir la probabilidad de contagio entre per-
sonas, sefiala Castillo. “Lo importante, ade-
mas de la calidad de la mascarilla, es que se
utilice de manera correcta, ya que se puede
tener lamejor mascarilla, una N95 ysi esmal
utilizada, es decir, suelta o dejando la nariz
afuera, no cumplird su funcion. Una masca-
rilla de tres pliegues, que es la mds usada en
la actualidad, que esté certificada y bien uti-
lizada, deberia proteger de la transmision, ya
que, segun estudios, se ha demostrado que
puede alcanzar hastaun 99% de efectividad”.

Conrespecto al usomismode la mascarilla,
Castillo aclara que es dificil predecir su efec-
tividad de manera exacta. “Si bien hay estu-
dios de laboratorio bastante positivos que de-
muestran que una persona, al utilizar una
mascarilla quirirgica o N95, podrfa alcanzar
valores de proteccion frente al virus entre un
60%a 95%, se debe considerar que estono se
puedeextrapolara la vida real, ya que ademas
de la calidad de la mascarilla y su estado,
ademas se debe considerar la interaccion con
personassinmascarilla. Esdecir, la distancia,
si habla, toce o estornuda. La eficacia de la
mascarilla también depende de aquello. Si la
persona que estd enferma hace esto ultimo,
lamascarilla atrapa la mayor parte de las par-
ticulas, pero sino la leva se diseminan en el
ambiente. Por esta razon, es importante el
buen uso de la mascarilla y su condicion”.

Pero sabemos que no se usan siempre ade-
cuadamente y que no todos tienen una cer-
tificada, “y ahi'su efectividad puede bajar has-
taniveles del 22%, asi es que sigue siendo ne-
cesario mantener suuso y la distancia entre
personas, hasta que la circulacion del virus
esté atin mas baja que en la actualidad, es-
pecialmente en espacios cerrados”, sefiala
Castillo. Enlamedida que las personas sigan
de manera correcta las indicaciones, “es
poco probable que se produzea un nuevo au-
mento de los casos. Pero es importante que
las personas sigan las indicaciones, y por
ejemplo, cuando entren a lugares cerrados,
o quela distancia sea menor a un metro, ob-
viamente tienen que volver a utilizar lamas-
carilla. Si nos relajamos en demasia, pode-
mos generar un aumento de casos”, finaliza
Olivares. @
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