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Test rapidos y PCR

<Como funcionan

y en queé se diferencian?

Contar con resultados de examenes asertivos y con herramientas que permitan prevenir el contagio de la
enfermedad es crucial para contenerla. Conozca la diferencia entre ambas pruebas y por gué no confundir-
las. Por:

Un test rapido de COVID-19
funciona mediante el analisis
de una pequera muestra de
sangre gue idealmente debe
ser manipulada por una persona especia-
lizada. "Para realizarlo, solo basta una pun-
cion en un dedo para extraer una gota de
sangre que después se mezcla con un
llquido gue trae el kit y se deposita (depen-
diendo de las instrucciones del fabrican-
te) en un dispositive similar al que se usa

rapidos no superan los 10 a 15 minutos de
espera, en comparacion a un examen PCR,
con el cual pueden pasar 24 horas. Sin
embargo, Andrea Penalcza, aconsegja que
“el uso del test rapido sin la orientacion y
conocimiento suficiente podria inducir a
una falsa sensacion de seguridad y llevar
a relajar las medidas de proteccion, como

la distancia fisica, use de mascarilla y lava-
do de manos”

Enese contexto, "si hoy el resultado del
test rapido es negative, solo quiere decir
que hasta este momento no he desarro-
llado anticuerpos frente al COVID-19, no
significa que no tengo la enfermedad. La
generacion de anticuerpos también se
puede ver influenciada por distintos fac-
tores”, aclara la academica de la UDLA

test rapido es muy Otil durante investigacio-
nes epidemiolagicas, por ejemplo, para cono-
cer tasa de prevalencia de la enfermedad”,
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para una prueba de embaraze’, explica “El uso del test ripido sin ¢En qué se diferencian con -
Andrea Penaloza, académica de la Escuela orientacién y un R?
de Enfermeria de la Universidad de Las conocimiento suficiente Andrea Pefialoza explica la diferencia entre
Américas, sede Vifa del Mar. inducir a una falsa los test rapides y el examen de reaccion de
Er esa linea, la especialista sostiene que  Sensacion de seguridad v polimerasa en cadena (PCR) es relevante y
estos estos exdmenes no sirven para diag-  llevar a relajar las medidas sustancial, “pues este Ultimo tiene un objeti-
nosticar ya que solo expresa sl la perso-  de proteccién, como la vo diagnéstico, es decir, es capaz de detec-
na tiene anticuerpos contra la enferme-  distancia fisica, uso de tar la presencia del virus en su forma aguda,
dad, "y para generar anticuerpos, pueden  mascarilla y lavado independientemente si la persona presenta
pasar de una a tres semanas desde la  de manos”. sintomas o no, a diferencia del test rapido que
Infeccién”. Andrea académica de la permite saber si la persona tuvo la enferme-

En ese sentido, los resultados de los test

Escuela de Enfermeria de la UDLA.

dad”, dice la académica, y complementa: "El
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